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RICOVERI A FINI RIABILITATIVI 

CON ONERI A CARICO DELLA REGIONE LOMBARDIA  
 
 
 

TIPI DI SERVIZI RIABILITATIVI OFFERTI DALLA STRUTTUR A 
 

� Servizio di riabilitazione SPECIALISTICA in regime residenziale: in caso di un 
evento morboso acuto (evento indice) recente riabilitabile secondo i DRG 
riabilitativi senza complicanze di rilievo. 

 
� Servizio di riabilitazione GENERALE E GERIATRICA  in regime residenziale: in 

concomitanza di più eventi indice con possibilità di  recupero funzionale e motorio. 
 
� Servizio di riabilitazione  di REINSERIMENTO in regime residenziale: quando vi 

sia la possibilità di riabilitazione limitata a “piccoli guadagni funzionali”. 
 

� Servizio di riabilitazione DAY-HOSPITAL : trattamento riabilitativo finalizzato al 
recupero motorio con valutazione funzionale globale eseguibile in regime di 
ricovero semiresidenziale.  
Si prevede la permanenza in struttura di ½ giornata per 5 giorni alla settimana fino 
a completamento del programma riabilitativo individuale.  
Su richiesta dell’utente, è possibile fruire di servizi aggiuntivi a pagamento 
convenzionato per il trasporto dal domicilio alla struttura e viceversa e per il 
consumo del pasto presso la mensa dell’Istituto. 

 
� Servizio di riabilitazione CICLO DIURNO CONTINUO : trattamento riabilitativo 

finalizzato al recupero motorio e funzionale globale eseguibile in regime di ricovero 
semiresidenziale. 
 E’ prevista la permanenza giornaliera  in Istituto dal mattino alle ore 16,00 per  5 
giorni alla settimana fino alla conclusione del programma riabilitativo individuale 
redatto alla presa in carico. 
Nel periodo di degenza è inclusa la consumazione del pasto di mezzogiorno. 
Su richiesta dell’utente, è possibile fruire del servizio aggiuntivo a pagamento 
convenzionato per il trasporto dal domicilio alla struttura e viceversa. 

 
� Servizio di riabilitazione AMBULATORIALE  : trattamenti riabilitativi ambulatoriali 

secondo il programma terapeutico indicato dal Fisiatra previa  visita di 
autorizzazione 
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DOCUMENTI NECESSARI PER PRESENTARE LA PRATICA DI ACC ETTAZIONE 
 
 

1) Compilazione della  DOMANDA DI RICOVERO IN RIABILITAZIONE   a  cura del 
Medico di Medicina Generale (MMG)  per i pazienti provenienti dal domicilio  
oppure dal medico dell’Ospedale per i pazienti ricoverati in ospedale.  

 
2) Richiesta di ricovero su RICETTARIO REGIONALE  specificando:  

Generalità del paziente 
Diagnosi seguita dalla dicitura: “Si richiede ricovero  riabilitativo in regime 
residenziale”  

 
Per ricoveri in regime di ciclo diurno continuo o day hospital è sufficiente scrivere: 
 “Si richiede ricovero per terapie  riabilitative”. 

 
3) Documentazione da allegare alla domanda: 

a) Questionario sociale  (da compilarsi a cura dei congiunti, dei conoscenti o 
dei Servizi sociali interessati); 

b) Nel caso il/la ricoverata/o sia seguito/a dai Servizi sociali è necessaria la 
relazione sociale stilata dal Servizio stesso; 

c) Consenso al trattamento dei dati personali , ai sensi del D. Lgs n° 196 del 
30.06.03 di ospiti (all. A) e  familiari (all. B) 

d) Autocertificazione di residenza   
e) Fotocopia Tessera Sanitaria  
f) Fotocopia Carta d’Identità  
g) Fotocopia domanda / verbale d’invalidità ; 
h) Eventuale documentazione sanitaria   (lettere di dimissione di ricoveri 

recenti, eventuali esiti di altri esami clinici recenti ed indicazione delle 
terapie in corso). 

n.b. Per le richieste di ricovero in regime di DAY HOSPITAL o di CICLO DIURNO 
CONTINUO non è necessario allegare alla domanda i d ocumenti di cui ai 
punti a), b) c) e d). 

 
 
 

 

La domanda di ricovero, completa di tutti i documenti, va presentata  

all’ Ufficio Accoglienza (Prenotazioni)  

posto nell’ ATRIO CENTRALE dell’Istituto nei seguenti orari: 
  

dal  Lunedì al Giovedì  dalle ore  11,00  alle 12,30 

                             dalle ore  15,00 alle 16,30 

 

                         il  Venerdì    dalle ore     11,00  alle    12,30 

 

     Per informazioni telefoniche è possibile contattare il n° 02-250321 
 


