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Gentili Colleghe/i,

come e noto, laspetto del personale sanitario e un
elemento molto importante che contribuisce all'immagine
di competenza dell'azienda e supporta la fiducia degli
utenti nei servizi erogati.

Negli ultimi mesi sono pervenuti all’'Ufficio Relazioni con il
Pubblico alcune segnalazioni/lamentele in ordine
all'utilizzo, durante le pratiche sanitarie-assistenziali, di
monili e accessori vari da parte di operatori di diversa
professionalita con rischio di lesioni cutanee per i pazienti.
(oltre a rappresentare un fattore di rischio biologico per
operatori e ospiti/pazienti).

Si ritiene pertanto utile ricordare quanto previsto sul tema
dalle “Linee Guida dell'Organizzazione Mondiale Sanita
sull’igiene delle mani nell'assistenza sanitaria”.
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ComuniCARE

RACCOMANDAZIONI ED INDICAZIONI DI BUONE PRASSI
SULL'USO DI ORNAMENTI PERSONALI
E UNGHIE ARTIFICIALI
DURANTE L'ASSISTENZA SANITARIA

Linee Guida OMS sulligiene delle mani nell'assistenza sanitaria

maggio 2009

Buona prassi

Razionale

MANTENERE LE
UNGHIE CORTE E
PULITE

Mantenere le unghie corte e importante
perché la maggior parte della flora
microbica delle mani e stata trovata sotto
ed intorno alle unghie.

La lunghezza ideale delle unghie per
permettere la loro completa pulizia e
stata indicata in circa 0,5 cm.

EVITARE UNGHIE
ARTIFICIALI O
ESTENSIONI QUANDO
SI HANNO CONTATTI
DIRETTI CON IL
PAZIENTE

Le unghie artificiali rappresentano un
rifugio per i micro-organismi.

Le unghie lunghe e appuntite, sia naturali,
sia artificiali, possono forare facilmente i
guanti.

Lo smalto appena applicato non aumenta
il numero di batterii ma lo smalto
scheggiato puo supportare la crescita di
un maggior numero di microrganismi
sulle unghie.
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NON INDOSSARE
GIOIELLI ALLE MANI E
AL POLSO DURANTE
L'ASSISTENZA DIRETTA
DEL PAZIENTE

| gioielli al polso e alle mani possono
essere rifugio di micro-organismi.

Portare anelli e bracciali puo rendere
difficile indossare guanti.

Puo inoltre essere facilitata la formazio-
ne di abrasioni e lesioni sui guanti.

NON PORTARE
COLLANE ED
ORECCHINI PENDENTI
DURANTE L'ASSISTEN-
ZA SANITARIA

Si tratta di ornamenti che possono
essere pericolosi per l'operatore ed
il paziente.

Per esempio possono essere tirati
involontariamente o afferrati da pazienti
confusi; una collana puo impigliarsi in
un’apparecchiatura o i braccialetti
possono provocare lesioni durante la
manipolazione del paziente.

IN SOSTANZA PRIMA DELLE PRATICHE DI IGIENE DELLE MANI E DI
ASSISTENZA AL MALATO E NECESSARIO TOGLIERE | GIOIELLI (ANELLI,
BRACCIALETTI) E L'OROLOGIO; E’ FORTEMENTE RACCOMANDATO
PORTARE SEMPRE UNGHIE CORTE, E NON METTERE UNGHIE ARTIFICIALI
O ESTENSIONI, ESSENDO TUTTE QUESTE SEDI DOVE SI ANNIDANO E
PROLIFERANO FUNGHI E BATTERI.
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Orari e Attivita:

» dalle 7:00 alle 8:30
accoglienza ingresso bambini
* dalle 8:30 alle 14:30
attivita ricreative di gruppo
* dalle 14:30 alle 16:30
giochi, attivita sportive, laboratori e
preparazione all'uscita.

retta giornaliera
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