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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome CINZIA ZACCARINI

Indirizzo
Telefono

Fax -

cral | |

Nazionalita italiana

Data di nascita _

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date da 01-02-1993 - a ogg

* Nome e indirizzo det datare di ' Istituto Geriatrica P. Redaelii di Milano Via B. D’Alviano 78, ASP Golgi-Redaelli Via
lavoro ' Qimetto 6 Milano

* Tipo di azienda o settore | Istituto Geriatrico - Riabilitativo

* Tipo di impiego Dirigente medico

* Principali mansioni e 1993 - 2001: medico responsabile di un reparto di Riabilitazione Geriatrica
responsabilita intensiva post-acuta
| — 2002 - 2003: medico responsabile del Centro Riabilitazione Alzheimer
= 2004 - 2006: medico responsabile di un reparto RSA
- dal 2004 ad oggi: medico responsabile per gli aspetti concementi la nutrizione,
coordinamento del lavarg della dietista
= 2006: medico coordinatore del reparto di Riabilitazione di Reinserimento: con
responsabilita cliniche e fisiatriche
- 2007 ad oggi: medico coordinatore del Reparto di Riabilitazione Specialistica:
con responsabilita gestionali e fisiatriche
| Tramite convenzione di tale Amministrazione con:
* 1993.95: consulente dietologa USL 75/l Milano per il progetto di educazione
sanitaria ‘Anziani e Salute — Anziani e Comunicazione”
* 1995-98: Consulente Unita di Valutazione Geriatrica presso ASL 40 di Milano ed
in seguito ASL 1 Provincia di Milano per il territorio dei Comuni di Buccinasco &
Cesano Boscone
® 1987-98: Consulente Centro Geriatrico del Comune di Corsico
*2001-03: Consulente Unita di Valutazione Geriatrica presso ASL Citta di Milano
zona 1
*  14-4-2011 ripresa attivita di Dirigente Medico presso Istituto Geriatrico P, Redaelli
di Milano come medico e fisiatra di un reparto di Riabilitazione Specialistica
* Dall’1-4-2014 fino al 2022 titolare del ruolo di Medico Fisiatra del Servizio AD}-
Youcher
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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro |

» Tipo di azienda o settore |
* Tipo di impiego |

* Principali mansioni e ‘
responsabilita ;

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date |

» Nome e indirizzo del datare di
lavoro

* Tipo di azienda o settare |
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita -

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro 4

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
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dal 01-07-90 al 31-01-93

Istituto Geriatrico P. Redaelii di Milano Via B. D'Alviano 78, ad Amministrazione
I.PPAB

Istituto Geriatrico - Riabilitafiva
Contratto in regime libero professionale

Medico responsabile di un reparto RSA

dal 1-3-01 al 31-07-01
Ospedale S. Carlo Borromeo di Milano, Via Pio 1 2

Azienda Ospedaliera - Istituto di Terapia Fisica e Rieducazione Motoria
Dirigente Medico di 1° livelio - incarico a tempo determinato

Attivita di reparto, partecipazione a turni di guardia interdivisionale

Da aprile 2009 al 18.4.2011

Istituto Ortopedico G. Pini di Milano, presso il Dipartimento di Medicina Fisica e
Riabifitazione Via Isocrate 29 Milano

Azienda Ospedaliera
Dirigente Medico di 1° livello - incarico a tempo indeterminato

Attivita di reparto, partecipazione a furni di guardia interdivisionale, attivita
ambulatoriale
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Data

* Nome e fipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / ahilita.
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Data

* Nome e fipo diistituto di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica consegquita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Data

* Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professicnali oggetio deilo studio

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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27-11-2006

Diploma di Specializzazione In Medicina Fisica e Riabilitazione conseguito presso
I'Universita di Milano Bicocca

Materie Ministeriali
Tesi dal titolo: “Applicazione di un sistema di indicatori di processo - esito nei percorsi
di cura dei pazienti con frattura di femore",

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione

2003
SO.GE.COM - Ricerca in Riabilitazione

Corso accreditato FIM Functional Indipendence Measure, versione italiana

Accreditato all'utilizzo scala FIM

2001

Amministrazione II.PP.A.B.
La qualita percepita (durata 18 ore)

Corso rivolo a dirigenti e responsabili

2000

Amministrazione Il.PP.A.B
La comunicazione come fattore di qualita del servizio (durata 30 ore)

Corso rivolto a dirigenti e responsabili

9-11-1994

Diploma di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazicne conseguito presso
I'Universita degli Studi di Milano

Materie Ministeriali
Titolo tesi: “Stato nutrizionale ed instabilita clinica; analisi di un campione di pazienti
ricoverati in riabilitazione geriatrica post-acuta”

Specialista in Scienza dell'Alimentazione ad indirizzo dietologico e dietoterapico

Pagina 3 - Curricuium vitae di



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Data

* Nome e fipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
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«Data

* Nome e tipo di isfituto di
istruzione o formazione
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professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Secanda sessione 1989 (1990)

Esame di Stato presso I'Universita di Mitano

Materie Ministeriali

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo

16/10/1990

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita di Milano
Materie Ministeriali ed esami complementari

Tesi dal titolo: “La funzionalita muscolare e lo stato nutrizionale nell'anziana”.

Medico Chirurgo

1980

Liceo classico Suore Orsoline Milano

Materie Ministeriali

Diploma di maturita classica
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non
necessariamente riconosciufe da certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE
¢ Capacita di lettura [buono )
» Capacita di scrittura [elementare]

* Capacita di espressione orale [elementare

CAPACITA E COMPETENZE |  ATTIVITA DJ PALESTRA: OSPEDALE SAN CARLO, ISTITUTO GERIATRICO P. REDAELL] DI

RELAZIONALI ' MILANO,
Vivere e lavorare con altre persone, G. PiNi DI MiLano

in ambiente multiculfurale, COORDINAMENTO ATTIVITA DI REPARTO: OSPEDALE SAN CARLO, ISTITUTC GERIATRICO P.

accupando pasti in cui la REDAELLI DI MILANO, G. PINI DI MILANO
comunicazione € importante e in
sitvazioni in cui é essenziale |
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE COORDINAMENTO ATTIVITA Of REPARTO: OSPEDALE SAN CARLO, (STITUTO GERIATRICO P.

ORGANIZZATIVE REDAELLI DI MILANO, G. PINI DI MILANO

5&#_ es. cloordm_amenfu e LAVORO DIETISTA
amminisirazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in altivita di volontariato {ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Gestione pazienti con Morbo di Aizheimer

COORDINAMENTO ASPETT! NUTRIZIONALI: GARE DI APPALTO, STESURA DIETE DELLISTITUTO,

COORDINAMENTO ATTIVITA DI PALESTRA: ISTITUTO GER. P. REDAELLI DI MILANO

TECNICHE Valutazione e gestione di: cronicita, comorbilita, menomazione e disabilita
Con computer, attrezzature Corso di accreditamento aff'utilizzo della scala FIM (Functional independence

specifiche, macchinar, scc. Measure)

Buona conoscenza di sistemi operativi Office: Word, Powerpoint, Excel

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ece.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIOR! INFORMAZIONI

CINZIA ZACCARIN!
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