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CCONSIGLI DELL

AVENA CAROTE

SCELTA SANA PER UN INTESTINO UN PIENO DI B-CAROTENE
FELICE ED UN COLESTEROLO PER UNA VISTA AL TOP!!!
EQUILIBRATO
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CONSIGUI DELLA NOSTRA NUTRIZIONISTA LAURA GRIMOLDI

FRUTTI DI BOSCO KIWI
¢ UN PIENO DI VITAMINE E ANTIOSSIDANTI * LA TUA DOSE QUOTIDIANA D
PER LA TUA VITAUTA QUOTIDIANA VITAMINA C PER AUMENTARE LE

5 TUE DIFESE INMUNITARIE.

§ NOCI UNO SNACK INTELLIGENTE
PER LA SALUTE DEL TUO CERVELLO
E DELTUO CUORE




OuUO EVO

UN EUSIR DI LUNGA VITA RICCO DI
ANTIOSSIDANTI PER IL BENESSERE
DEL TUO CUORE!!!

i POMODORI

UN CONCENTRATO DI VITAMINE,
MINERALI E ANTIOSSIDANTI PER
LA CURA DELLA TuAa PELLE!!
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YOGURT BIANCO
UN MODO GUSTOSO E NATURALE
PER IL TUO BENESSERE INTERIORE
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LEGUMI

LAURA GRIMOLDI

. TONICI.

i UOVA UN AUMENTO COMPLETO

PER LA FORZA DEI TUOI MUSCOU
E LA SALUTE DEl TUol OCCHIL.
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UNA SCELTA PROTEICA PER UNA
DIETA BILANCIATA E MUSCOLI




