“GOLGI - REDAELLY”

PROGRAMMA: EVENTO RESIDENZIALE

TITOLO EVENTO:
XXXIII GIORNATA MONDIALE PER ALZHEIMER: Proteggere senza sostituirsi. Scelte, relazioni
e cura della persona con demenza

Tipologia formativa: Corso Residenziale

ID evento: 215600.1

Sede svolgimento in presenza: Istituto Geriatrico P. Redaelli Via d'Alviano 78 - 20146 Milano
Indirizzo collegamento da remoto/streaming: link: Non prevista

DESCRIZIONE EVENTO: Il convegno affrontera la demenza non soltanto come progressiva
perdita di funzioni, ma come condizione nella quale e necessario continuare a ricercare, riconoscere
e sostenere:

¢ le capacita ancora presenti;

o la possibilita di esprimere preferenze;

° la partecipazione alle decisioni;

° la continuita con la propria storia personale;

° il mantenimento di attivita e relazioni significative;

o il diritto a essere coinvolti nella propria vita e nel proprio percorso di cura.

Il tema centrale e l'esigenza di proteggere la persona senza sostituirsi prematuramente ad essa.
Nella pratica assistenziale i professionisti tendono spesso a concentrarsi su cid che manca, su cio
che deve essere corretto e sui rischi da prevenire. Questo atteggiamento nasce frequentemente da
intenzioni protettive, ma puo diventare eccessivamente sostitutivo, limitando liberta, iniziativa e
possibilita di scelta.

OBIETTIVI FORMATIVI: (tecnico — professionali) (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica.

OBIETTIVI SPECIFICI:

Fornire ai professionisti sanitari e socio-sanitari strumenti teorico-pratici per promuovere e
sostenere l'autodeterminazione e la capacita di scelta della persona con demenza, nel rispetto della
sua dignita e identita, lungo l'intero percorso di malattia. L’obiettivo chiave del Convegno &
quello di favorire un cambiamento culturale e professionale che riconosca la persona con
demenza come soggetto attivo e titolare di diritti, e non solo destinatario passivo di cure. II
cambio di paradigma si puo di fatto applicare a tutti i punti chiave del processo di presa in carico:

1. Riconoscere e valorizzare le capacita residue della persona con demenza, superando un
approccio assistenziale centrato esclusivamente sul deficit, a favore di un modello
orientato alle risorse e alle competenze ancora presenti.

2. Comprendere il concetto di autodeterminazione nella persona con demenza nelle diverse
fasi della malattia, distinguendo tra capacita decisionale, competenza e possibilita di
espressione della volonta, anche in presenza di declino cognitivo.

3. Applicare strumenti e metodologie per la rilevazione delle preferenze e dei desideri
della persona (storia di vita, biografia, strumenti di valutazione delle capacita residue), al
fine di orientare i piani assistenziali individualizzati.
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4. Approfondire gli aspetti etici e giuridici connessi al consenso informato,
all'amministrazione di sostegno, alle direttive anticipate di trattamento (DAT) e alla
pianificazione condivisa delle cure (PCC) nella persona con demenza.

5. Sviluppare competenze comunicativo-relazionali per favorire il coinvolgimento attivo
della persona con demenza e della famiglia nelle scelte quotidiane e nei momenti
decisionali significativi.

6. Analizzare il ruolo dell'ambiente e dell'organizzazione dei servizi nel favorire o
ostacolare 'espressione dell'autodeterminazione, con riferimento a spazi, tempi e modalita
relazionali dei contesti di cura.

METODOLOGIA DIDATTICA: lezione frontale

AREA DI RIFERIMENTO (obiettivi nazionali): i rofessionali n. 18

TEMATICA REGIONALE: No

DESTINATARI:

AZIENDA CATEGORIA PROFESSIONALE N. PARTECIPANTI

Medici - Infermieri — Fisioterapisti —
ASP GOLGIREDAELLI - MILANO | Terapisti occupazionali — Logopedisti —
Terapisti della Neuropsicomotricita -
ESTERNI 0SS - Animatori - Educatori 80
professionali - Assistenti Sociali -
Psicologi — Biologi — Dietisti

TOTALE partecipanti: MAX 80

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Dr.ssa Chiara CUTAIA - Direttore medico ASP Golgi-Redaelli — Istituto Geriatrico “C. Golgi”
Abbiategrasso MI

DOCENTI / RELATORE:

Dr.ssa Laura PETTINATO- Psicologa - LP ASP Golgi-Redaelli — Istituto Geriatrico “C. Golgi”
Abbiategrasso- MI

Dr.ssa Daniela Luigia INVERNIZZI - Medico chirurgo Direttore Distretto Alta Martesana

Dr.ssa Federica COLZANI - Phd in Sociologia - Direzione Ascolom APS

Prof. Fabio CEMBRANI - Medicina legale e delle assicurazioni sociali, deontologia e bioetica
clinica

Dr.ssa Silvia CROSIGNANI - Medico chirurgo, specialista in Geriatra - Istituto P. Redaelli
Alzheimer-GeG — Milano

Dr.ssa Mariella ZANETTI - Medico chirurgo, specialista in Geriatra — Paese Ritrovato
(Cooperativa La Meridiana)

TUTOR: Non previsto

MODERATORE: Prof. Marco PROIETTI - Medico chirurgo - Direttore della Scuola di
Specializzazione in Geriatria presso 1'Universita degli Studi di Milano Statale.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Marco Figuccio

ASP Golgi Redaelli

Tel. Ufficio: 0294852901

E-mail: marco.figuccio@golgiredaelli.it
Sito internet: www.golgiredaelli.it
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PROGRAMMA

23 ottobre 2026 dalle 9.00 alle 13.15 (4 ore totali)
Dalle 8.00 alle 08.30 registrazione partecipanti - dalle 10.45 alle 11.00 Coffee Break

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI
Dalle - alle
8:30 - 9:00 | Apertura dei lavori e saluti istituzionali Dr.ssa Chiara Cutaia
9:00 — 9:45 Non solo pe'rdltt'z: capacita, identita e Prof Fabio Cembrani
autodeterminazione nella persona con demenza
Proteggere senza sostituirsi: tutela, liberta e diritto al
9:45 — 10:45 e ) e e 3 - Dott.ssa Mariella Zanetti
11 Paese Ritrovato: ambienti, libertd e vita quotidiana
nella demenza
10:45 — 11:00 | Coffee Break
Cio che la persona continua a esprimere: storie, o ) )
11:00 - 11:30 capacita residue e bisogni non detti Dr.ssa Silvia Crosignani
11:30 — 12:00 Dal DH Me\m s alla. wt[? reale: terapia apertr, Dr.ssa Laura Pettinato
domiciliarita e partecipazione
1l PUA itinerante: intercettare i bisogni della persona | Dr.ssa Federica Colzani,
12:00 - 12:30 ¢ : .
e della famiglia Dr.ssa Daniela Invernizzi
DISCUSSIONE APERTA: Che cosa possiamo Prof. Fabio Cembrani
12:30 — 13:15 | cambiare da domani? Prof. Marco Proietti
Test di apprendimento Dott.ssa Laura Pettinato
Questionario soddisfazione utenti

(Dal conteggio dei crediti & escluso il tempo destinato alla registrazione dei partecipanti, saluti introduttivi,
pause/intervalli e la valutazione della qualita percepita)

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia di partecipazione richiesta & del 100% delle ore totali previste dal programma per eventi
formativi di durata uguale o inferiore a 6 ore; la soglia minima dell’80% &, invece, prevista per
eventi formativi superiori alle 6 ore, fatta eccezione per I'attivita di ricerca, che ha una durata
minima di 6 mesi, e per la FAD asincrona (E-learning- FAD con strumenti informatici/cartacei), che
prevede come soglia di partecipazione richiesta il 100% delle ore totali previste dal programma.

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19280 del 29/12/2022,
all’evento sono stati preassegnati n. 4 crediti ECM.

L’attestato crediti relativo a ciascuna tipologia di evento sara rilasciato solo ed esclusivamente ai
partecipanti che avranno superato la soglia dell'80% del questionario di apprendimento, che
avranno raggiunto la soglia minima di partecipazione, che avranno compilato e riconsegnato il
questionario di gradimento.

MODALITA DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO: piattaforma per la Formazione TOM

VALUTAZIONE GRADIMENTO: SI

EVENTO SPONSORIZZATO: NO

DESCRIZIONE MODALITA DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO:
Questionario con quesiti a scelta quadrupla con SINGOLA risposta esatta - superamento della
prova: almeno 80% risposte esatte.

Milano, 22 settembre 2026 1l Responsabile Scientifico
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