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Informazioni Personali
Cognome Nome
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Luogo e Data di nascita

CF.

Esperienza Lavorativa

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita
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ANNESE CHIARA

ITALIANA
BARI, 13/02/1973

01/08/2012 — Ad oggi
Azienda di servizi alla Persona “Golgi Redaelli” di Milano, Via B. D'Alviano, 78
Azienda di fornitura di servizi assistenziali, sanitari e riabilitativi

assunta a tempo indeterminato (Contratto Collettivo Nazionale della Sanita categoria D4)

15/07/2002- 31/07/2012
Azienda di servizi alla Persona “Golgi Redaelli" di Milano, Via B. D'Alviano, 78
Azienda di fornitura di servizi assistenziali, sanitari e riabilitativi

assunta a tempo indeterminato (Contratto Collettivo Nazionale della Sanita categoria D2)
Terapista della riabilitazione

GENNAIO - NOVEMBRE 2005
ARPA via Carducci 13/15 - 20090 Opera ( MI)
Onlus

Prestazione occasionale
Docenza in Fisiochinesiterapia per un totale di 30 ore

GIUGNO - LUGLIO 2004
Irescogi , via S. Calocero , 16 — 20123 Milano
Centro orientamento giovani

Prestazione occasionale
Docenza in Fisiocinesiterapia per un totale di 15 ore



Esperienza Lavorativa

Date (da-2a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita
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APRILE 2002 - GIUGNO 2002
Palazzolo Fondazione Don Carlo Gnocchi, Via Palazzolo 21
Fondazione onlus

Impiegata a tempo indeterminato (Contratto Collettivo Nazionale della Sanita categoria D)
Terapista della riabilitazione

LUGLIO 1999 - FEBBRAIO 2002

Fondazione Maddalena Grassi di MILANO (VIA POERIO), PRESSO LA A.S.L. 20, Via
Ripamonti 20

Co.Co.Co. a tempo indeterminato,‘dal Novembre ‘98 al Luglio ‘99, divenuto CCNL a tempo
indeterminato dal Luglio '99 al febbraio ‘02

Terapista della riabilitazione sul territorio

NOVEMBRE 1998 - MAGGIO 1999
Centro fisioterapico Piranesi in via Piranesi Mi
Centro fisioterapico privato convenzionato

Co.Co.Co. a tempo indeterminato, dal Novembre ‘98 al maggio ‘99
Terapista della riabilitazione

MARZO 1996 - DICEMBRE 1996

Centro Psico-pedagogico “Sant'/Agostino - Marisa e Franco Divella " Noicattaro (BA)
Centro Psico-pedagogico

Contratto di assunzione a tempo parziale e determinato

Terapista della riabilitazione

DICEMBRE 1994 - MARZO 1996

Centro Psico-pedagogico “Sant' Agostino -Marisa e Franco Divella ", Noicattaro (BA))
Centro Psico-pedagogico

Opera di volontariato

Terapista della riabilitazione



Istruzione e Formazione
Date (da-a) | 1991-1994

Nome e tipo di istituto di istruzione 0 | Universita degli studi di Bari, Facolta di Medicina e Chirurgia 1/
formazione ’

Principali materie/abilita professionali | Corso di laurea in Tecniche della risbilitazione 1\ /
oggetto dello studio -

Qualifica conseguita | Terapista della riabilitazione Diploma di Laurea

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Date (da-a) | Anno accademico 1997-98 (600 ore)

Nome e tipo di istituto di istruzione o

: Istituto regionale
formazione

Principali materie/abilita professionali

| Donne imprenditrici nel sociale: Organizzazione dell' impresa, Impresa sociale, Informatica con
oggetto dello studio

I'office automation e Word processing, Elaborazione di un business plan (a seguito di uno stage di
152 ore presso un azienda di servizi)
Qualifica conseguita | Attestato di partecipazione

Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

Date (da-a) | Novembre 2018-24/03/2020
Nome e tipo di istituto di istruzione o | School of Management Universita Lum Jean Monnet
formazione

Principali materie/abilita professionali | Master Universitario ° livello in “Management e coordinamento delle professioni Sanitarie” \J
oggetto dello studio
Qualifica conseguita

_ Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie
Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

Corsi di Formazione e Novembre 2021

aggiornamento | ¢orso Gestione del rischio clinico in ambito socio-sanitari
|stituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano
Attestato di partecipazione con relativi 4 ECM

Novembre 2021
Corso FAD “la dieta chetogenetica e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso”
Attestato di partecipazione con relativi 22,50 ECM per I'anno 2021

Ottobre 20201

Retraining BLSD

Istituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 5,2 E.C.M. per I'anno 2021

Dicembre 2019

Protocollo per la riduzione dello stress MBSR

Istituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 31,2 E.C.M. per I'anno 2019

Ottobre 2019

Corso BLSD base

Istituto Geriatrico “P. Redaelli” Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 8 E.C.M. per 'anno 2019

Dicembre 2018

Pagina 3/ 8 - Curriculum vitae | Corso di aggiornamento preposti
Istituto Geriatrico “P.Redaelli” Milano
Ottobre 2018

Corso “Diffusione dati ricerche ed esperienze ASP “Golgi Redaelli”
Istituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano




Corsi di Formazione e
aggiornamento
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Maggio 2017

Vibra

Istituto Geriatrico “P. Redaelli” Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 4 E.C.M. per 'anno 2017

Aprile 2017
Corso “Retraining MMSE"
Istituto Geriatrico “P. Redaelli” Milano

10 e 11 febbraio 2017

Corso “Approccio capacitante”

Istituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 15 E.C.M. per I'anno 2017

12 gennaio 2017
EY
Istituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano

Dicembre 2016

Corso “Supporto operativo ad attivita progettuali di equipe 2° livello”
Istituto Geriatrico “P. Redaelli” Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 18 E.C.M. per I'anno 2016

Giugno 2016
Corso “Supporto operativo ad attivita progettuali di equipe 1° livello”
Istituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano

5 e 6 marzo 2016

Corso Aprassia

Istituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 11 E.C.M. per I'anno 2016

Dicembre 2015

Corso su Metodo Gentlecare

Istituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 16 E.C.M. per I'anno 2015

7 e 8 novembre 2015

Kinesio

Istituto Geriatrico “P. Redaelli” Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 16 E.C.M. per 'anno 2015

Ottobre 2015

Corso “PDTA igiene, delirium, dolore, cure di fine vita, stipsi, idratazione"
[stituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 8 E.C.M. per 'anno 2015

Dicembre 2014

Corso “PDTA cadute e contenzione”

Istituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 3 E.C.M. per 'anno 2014

3 maggio 2013

Corso Coordinamento

Istituto Geriatrico “P. Redaelli” Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 3 E.C.M. per ['anno 2013

12 e 13 aprile 2013

Corso

Istituto Geriatrico “P. Redaelli” Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 16 E.C.M. per I'anno 2013

Ottobre 2012

NOI

Istituto Geriatrico “P. Redaelli” Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 21 E.C.M. per 'anno 2012



Corsi di Formazione e
aggiornamento
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Aprile 2012

Corso “Kinesio"

Istituto Geriatrico "P. Redaelli" Milano

Attestato di partecipazione coni relativi 16 E.C.M. per I'anno 2012

14 dicembre 2011

Istituto P. Redaelli di Vimodrone (M)

Convegno *

Attestato di partecipazione coni relativi 7 E.C.M. per I'anno 2011

17 Maggio 2010

istituto Geriatrico “P. Redaelli" Milano
Formazione 81/08 “Il rischio biologico"

Attestato di frequenza con relativi 4 crediti E.C.M.

06 - 07 Novembre 2009

Istituto Golgi in p.zza Golgi, 11-Abbiategrasso(MI)

Valutazione e trattamento ortesico e riabilitativo delle principali patologie geriatriche delle
mano - corso base

Attestato di partecipazione coni relativi E.C.M. per I'anno 2009

07 - 08; 21 - 22 Marzo 2009

Istituto P. Redaelli in via B. D'Alviano, 78 Milano

Diagnosi e Terapia Meccanica secondo McKenzie parte A-la Colonna Lombare
Attestato di partecipazione con relativi 21 E.C.M. per 'anno 2009

11 - 18 febbraio 27- 31 marzo 2008

|stituto P. Redaelli in via B. D'Alviano, 78 Milano

Corso Bobath Base

Attestato di partecipazione con relativi 50 crediti formativi per I'anno 2008

23/09/2007

Istituto P. Redaelli in via B. D'Alviano, 78 Milano

“La Riabilitazione della persona con Neglect"

Attestato di partecipazione con relativi 7crediti formativi per I'anno 2007

Ottobre 2006 — Maggio 2007

Istituto P. Redaelli in via B. D'Alviano, 78 Milano
Tecniche Osteopatiche

Aftestato di partecipazione

Quarto anno di corso

Ottobre 2005 — Maggio 2006

Istituto P. Redaelli in via B. D'Alviano, 78 Milano
Tecniche Osteopatiche

Attestato di partecipazione

Terzo anno di corso

26 - 27 ottobre 2005

Istituto P. Redaelli in via B. D'Alviano, 78 Milano

Arto superiore e bacino:clinica e semeiotica ortopedica, radiologica e terapia manuale
Attestato di partecipazione con relativi 12crediti

01/10/2005

Azienda Ospedaliera San Gerardo, Cinisello Balsamo (M)

“Corso teorico-pratico di aggiornamento "incontinenza urinaria e disturbi dello svuotamento
vescicole:quali terapie?”

Attestato di partecipazione con relativi crediti per I'anno 2005

Ottobre 2004 - Maggio 2005

Istituto P. Redaelli di Milano, Via D' Alviano 78
Tecniche Osteopatiche

Attestato di partecipazione

Secondo anno di corso



Corsi di Formazione e
aggiornamento
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28 - 29 Dicembre 2004

Istituto P. Redaelli di Milano, Via D' Alviano 78

"Arto superiore e bacino: clinica e semeiotica ortopedica radiologica e terapia manuale”
Attestato di partecipazione con relativi 12 E.C.M. per I'anno 2004

16 - 17 Dicembre 2004

LRICC.S. Paliclinico San Matteo di Pavia ( Milano )

“Progettazione multidisciplinare nella presa in carico riabilitativa dell ‘amputato di arto
inferiore”

Attestato di partecipazione con relativi 7 E.C.M. per I'anno 2005

Dicembre 2003 - dicembre 2004

Istituto P. Redaelli di Milano, Via D' Alviano 78
Tecniche Osteopatiche

Attestato di partecipazione

Primo anno di corso

1/03/2003 - 9/03/2003 e 10/03/2003 - 18/03/2003

Studio antiginnastica, Via Ponchielli 5 Milano

Tecnica di riabilitazione Mezieres

Attestato di partecipazione con l'acquisizione di 50 crediti E.C.M.
Corso di primo livello

23/11/2002 - 24/11/2002

Universita statale di Milano

Approccio, valutazione e trattamento del paziente con algia vertebrale lombare: metodi a
confronto

Attestato di partecipazione con l'acquisizione di 20 crediti E.C.M.

29/06/2001 - 30/06/2001 e 1/07/2001

Casa di cura Columbus di Milano

Un nuovo approccio al paziente con disabilita neurologica: 'evoluzione del concetto Bobath
Attestato di partecipazione

12/03/2001 - 26/03/2001 e 2/04/2001 - 10/04/2001

Fondazione Maddalena Grassi di Milano

Corso di aggiornamento per operatore dell' assistenza domiciliare
Attestato di partecipazione

11,12,25,26 Ottobre 1997; 15,16,22,23,29,30 Novembre 1997
Palestra fisiochinesiterapica di Castellana (Bari)

Ginnastica posturale

Attestato di partecipazione

8,9,22,23 Febbraio; 8,9,22,23 Marzo; 12,13 Aprile 1997
Istituto di terapie corporee di Conversano (Bari)
Ginnastiche dolci

Attestato di partecipazione

23,24 Novembre1996

Centro di riabilitazione “Santa Maria della pace " della fondazione Don Carlo Gnocchi di
Roma

Meeting di idroterapia “incontro e confronto delle diverse realta ed esperienze”
Attestato di partecipazione

19 - 21 Maggio1995

Universita degli studi di Milano

Convegno "Il lavoro riabilitativo e I' esercizio terapeutico”
Aftestato di partecipazione

2 Aprile1995

Centro Medico Psicopedagogico di Noicattaro (Bari)
Corso di idroterapia

Attestato di partecipazione

14/05/1994
Universita degli studi di Bari

Anlavammn UM lmiaal Diafaadliaall



capacita e Competenze Personali
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente

riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

Madrelingua | Italiana

Altre Lingue | Inglese
Capacita di lettura | Sufficiente
Capacita di scrittura | Sufficiente

Capacita di espressione orale | Sufficiente

Capacita e Competenze Relazionali

Vivere e lavorare con allre persong, in : : A : ; f i

amblenite maiculurele; pocupando post in Onentatq aI'Ia.w‘orc.) in team. Capacita d‘l so_llecc;talre e motivare il gruppo, acquisita anche
cui la comunicazione & importante e in | durante l'attivita di formazione a gruppi aziendali

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Capacita e Competenze
Organizzative

Ad es. coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

Capacita e Competenze Tecniche

Con computer, atirezzature specifiche, | Conoscenza informatica: Word, Excel, Internet
macchinari, ecc.

Capacita e Competenze Artistiche

Musica, scultura, disegno ecc. Lettura, cinema, MUSICA

Altre Capacita e Competenze

Competenze non precedentemente
indicate.

Patente o Patenti | Patente categoria B
Ulteriori Informazioni

Allegati

Iscrizione all’Albo TSRM e PSTRP prvincia MI-CO-LC-LO-MB-SO dal 14/02/2020, n°iscrizione 4560

1| sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della Repubblica
28 Dicembre 2000, n.445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci, ai sensi dell'articolo 76 del
predetto D.P.R. n°445/2000, sotto la propria responsabilita certificata quanto sopra dichiarato.

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 675/96 S.m.i. ai fini della procedura per cui & rilasciato
il presente curriculum.
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