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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data dinascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

s Date (da—-a)
» Nome e indirizze del datore di
lavore

+ Tipo di azienda o setiore
+ Tipo di impiego

« Principali mansionl e responsabllita

*Date (da-a)
» Nome e indirizze del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setlore
» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabiiita

« Date (da — a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

» Date {da - a)

ROSASPINA STEFANIA
Vi NOESPEERREL.
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ool = -

ftaliana

G110M1972

Dal 01/01/2012 ad ogyi

ASP Golgi-Redaslli

Via Bartolomso d'Alviano n°72

Milano

Sanita

Mansioni superiori al posto di "Collaboratore Professionale Sanitario Esperto
Fisioterapista” cat.DS

Coordinamento e gestione delle risorse professionali; pregrammazione
dell'attivita lavorativa

Dal 01/07/1985 al 31/12/2011

ASP Golgi-Redaslli

Via Bartojomeo d'Alviano n°72

Milanoc

Sanita

Coll. Prof Sanitario Fisioterapista D3

Trattamenti riabilitativi di pazient geriatrici con patologie neurclogiche ed
ortopediche

DalfAprile af Luglio 1995
Casa di Cura Ambrosiana
P.zza Mons. Moneta n°1
Cesango Boscone - Milano
Sanita

Fisioterapista con incarico libero professionale

Trattamenti riabilitativi domiciliari di pazienti geriatrici con patologie
neurologiche ed ortopediche

Dal 18/04/1995 al 30/06/1995



» Nome e indirizzo eff datore
di favoro

* Tipo di azienda o ssttore
* Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

* Date {da— a)
* Nome e indirizzo del! datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabhilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

.DATE
» Date (da- a)
» Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
* Principali materie / abilita

Cooperativa sociale Albatros J

Via Pascoli n°3 /
Buccinasco - Milano
Sanita

Fisioterapista con incarico libero professionale

Trattamenti riabilitativi domiciliari di pazienti geriatrici con patologie
neurofogiche ed ortopediche

Dalf'11/07/1994 al 31/03/1995
Azienda-U.S.S.L. Ambito territoriale n°35
Via al Donatore di Sangue n°50
Magenta - Milano
Sanité
Fisioterapista con incarico libero professionale
Trattamenti riabilitativi domiciliari di pazienti geriatrici con patologie
neurolfogiche ed crtopediche

Anno Accademico 2018/2019

School of Management — Universita Lum Jsan Monnet
Casamassima - Bari
Come da programmi

professionali oggetto dsilo
studio

* Qualifica conseguita Master Universitario di I° livello in MANAGEMENT E COORDINAMENTO

DELLE PROFESSIONI SANITARIE (MACOPS)

71991 - 1994

Scuola per Terapisti della Riabilitazione - Alfredo Grossoni
ENTE OSPEDALIEREO SAN CARLO BORROMEO

Via Pio Il n°3, Milanc

Come da programmi

» Date {da — a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazionse

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

» Qualifica conseguita Attestato di Terapista delfa Riabilitazione

1986 - 1891

Liceo Ginnasio Statale - Cesare Beccaria
Via Linneo n® &

Milano

Come da programmi

» Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abliiita
professionali oggetto dello
studio

» Qualifica conseguita Diploma di Maturita Classica

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

ITALIANA

MADRELINGUA




ALTRE LINGUA
7

» Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

INGLESE

BUONO

BUONO

BUONO

Ha frequentato corsi di lingua Inglese ed ha conseguito | seguenti attestat
rilasciati da University of Cambridge

Giugno 2002 - First Certificate in English

Giugno 2001 - Certificate in communicative skills in English



CAPACETA/E’ COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

Buone capacita comunicative e relazioréii in ambito lavorativo, in grado di
promuovere e partecipare al lavoro in gruppo con attenzione alle specificita
dei singoli componenti.

Attiva in ambito scciale, con interesse specifico alla promozione di eventi
ricreativi e culturali all'interno di associazioni di volontariato

Conoscenza di base per 'utilizzo dei principali programmi informatici



UL'{/{[RIORI INFORMAZIONI

Ha partecipato ai seguenti corsi:  §

- 18,20,21/5/1995 /

it lavoro riabilitativo e l'esercizio terapeutico

- Dal 29/2 al 2/4/1996

La relazione d'aiuto (durata 21 ore)

- 14,15/9 - 26,27/10/1996

Ha svolto attivita di assistenza al tirocinio per gl allievi del D.U. di Fisloterapia
del polo

Didattico San Carlo Borromeo nell'anno scolastico 1997/1998

L'approccio riabilitativo al paziente anziano emiplegico secondo la metodica
Bobath

- 271611997
It mal di colio
- 8/11/1997

Linee guida per il trattamento cognitivo-comportamentale del traumatizzato
cranico

- 24/1/1998

Modulazione sensoriale dell'eminegligenza spaziale

- 14/3/1988

Neuropsicologia clinica del lobe frontale

- 2/12/1999
Amputazione di arto inferiore e protesi

- 20,21,22/5/1899

Riabilitazione integrata delle lombalgie I° livello

- 28,2712 - 27,28/5/2000

Corso di terapia manuale "Les Pompages”

- 1,2,3/2/2001

Riabilitazione integrata delle lombalgie 11° livello

- Dal 29/ al 6/10 e dall'11 al 17/11/2001

Corso Bobath base {totale 120 ore di pratica e teocria)
- Dal 10/4/ al 23/4/2002

introduzione alla cultura della gualita — 8°edizione (tctale 18 ore)
- 28,26/10/2002

Corso teorico propedeutico "Una vita in carrozzina: problemi e complicanze
che possono insorgere con il passare degli anni” - ECM n°8

- 22/3/2003

Le cadute dell'anziano: paradigma di fragilita - ECM n"7

- 28/11/2003

| bendaggi - ECM n®7

-7,8/11/2003

La riabilitazione dell'artrite reumatoide - ECM n®13

- Dal 30/6 al 1/12/2003

L'utente delle strutture residenziali socio-assistenziali - ECM n®12

- 26,27,28/2/2004

Le ulcere dell'arto inferiore & basi di elastocompressione - ECM n°23

- 4,11/9/2004

Le ginnastiche dolci per la prevenzione e il controlio dell'ostecporosi ECM
n°10

- 25,26/11/2004

La disabilitd al femminile: aspetti riabilitativi nei percorsi di vita - ECM n°7
- dal 15/2 al 9/5/2005

incontri tecnici di medicina fisica e riabilitazione: clinica e percorsi riabilitativi
nella patologia del rachide lombare - ECM n®5



ULTER%ORi INFORMAZIONI

- dal 15/2 al 9/5/2005

Incontri tecnici di medicina fisica é’riabiiitazionez clinica e percorsi riabilitativi
nella patologia del rachide lombare - ECM n°5

- 1/10/2005

Incontinenza urinaria e disturbi dello svuotamento vescicale: guali terapie? -
ECM n°5

- dal 14/2 al 12/12/2005

Quando sl pud curare ma non guarire: pazienti, famigliari e operatori a
confronto con la malattia cronica - ECM n®12

- 18,25/11 e 2/12/2005

Le principali patologie ortopediche e traumatologiche del paziente anziano.
Indicazione e limili nel progetto riabilitative - ECM n°8

- 18,20/11/2005

il Metodo spazio temperale Terzi storia e gttualitd - ECM n°9

- 23/5/2006

ictus e anziano "Le cure dall'ospedale al domicilio” - ECM n®5
-17,18,18/6/2006

Corso base "Il contrello motorio in terapia manuale-ll tronco” - ECM n°26
- 16/9/2006

| deficit neuropsicologici e la riabilitazione del movimento - ECM n®8
- 23/9/2007

La riabilitazione della persona con neglect - ECM n°7
-5,6,7.19,20,21/10 e 9,10,11/11/2007

I metodo terzi: organizzazione spazio-temporale con particolare riferimento
allo schema corporeo - I° modulo - ECM n"44

- 25262711 e 7,8,9/3 ¢ 9,10,11/5/2008

Il metodo terzi: organizzazione spazio-temporale con particolare riferimento
allo schema corporeo - 11° modulo - ECM n°44

- 20/9/2008

L'organizzazione centrale del movimento, i neuroni a specchio, le strategie
riabititative - ECM n°3

- 14/10/2008

La riabilitazione per l'ictus cerebrale - ECM n°4

- 16/12/2008

Corso di accreditamento all'utilizze della scala FIM TM ed.9 - ECM n°8
-7,8,21,22/3/12009

Diagnosi terépia meccanica secondo McKenzie parte A - La colonna
lombare - ECM n°21

- dall'é/1 al 8/6/2010

Il metodo Terzi: Corso di approfondimento sulla valutazione e riabilitazione
neuropsicologica - ECM n°41

- 5,6/11/2010
il team interdisciplinare del pavimento pelvico - ECM n°7
- 13,14, 27,28/11/2010

Diagnosi e terapia meccanica secondo McKenzie parte B - La colonnza
cervicale e toracica - ECM n®25

- 18,25/5/2010

Elettrostimolazioni - ECM n®8

- 71612010

Formazione per il rischio biclogico - ECM n®4

Corso di formazicne radiologica per fisioterapisti — ECM n°5
- 16/3/2012

Corso Ginocchio Update — ECM n® 24

- 21,22,28,29/9/2012

Corso Mobilizzazione del sistema nervoso — ECM n® 21



U(TERIOR! INFORMAZIONI

- 18,19,20/10/2012 /’

Seminario Linee guida/protocolli/procedure: che cosa sone e come i usano —
ECM n°3

- 3/5/2013

Corso Sindrome da disfunzione del sistema di movimento-quadrante inferiore
— ECM n"16

- 24,25/5/2013

Corso Disturbi della memoria e dell'attenzione nel paziente neurclogico —
ECM n°14

- 10,17/5/2014

Seminario PDTA sulla prevenzione delle cadute e sulla contenzione —
ECMn®3

- 2/112/2014

Convegno Lo scompenso nel grande vecchio

- 1311272014

Ha svolto attivita di assistenza al tirocinio per gli allievi del D.U. di fisioterapia
del polo didattico San Carlo Borromeo nell'anno scolastico 1997/1998

- 131214

Seminario PDTA sulla prevenzione e cura delle piaghe da decubito -

ECM n°4

- 20/5/2014

Corso Neuroscienze e Riabilitazione — ECM n°7

- 27/9/2014

Convegno Approccio multidisciplinare delle patologie croniche — ECM n®4,9
- 268/3/2015

Formazione sul campo Sviluppo di un percorso terapeutico rigbilitativo dei
pazienii

affetti da “esiti di stroke” — ECM n°8

- dal 24/4/2015 al 22/10/2015

Convegno Regionale AlP Lombardia: la depressione nell'anziano — ECM n®5
- 10/10/2015

Seminario PDTA Delirium e dolore - ECM n®2.8

20/10/2015

Corso base Kinesio Taping Method — ECM n° 18

7.8/11/2015

Corso Le funzioni esecutive: fisiologia e alterazioni nel paziente neurologico
adulto - ECM n°7

- 28/11/2015

Seminario L'approccio globale al paziente con Morbo di Parkinson ECM n®2.8
- 30/11/2015

Convegno Ictus: la presa in carico riabilitativa dall’acuzie al territorio

- 30/1/2016

Corso Aprassia : valutazione e trattamento. Il protocolio LAB — ECM n® 11
- 5,6/3/2016

Corso Supporto operativo alle attivita progettuali dell'equips di struttura

- 23/5/2016

Seminario Attivita del centro di ricerca Golgi-Cenci — ECM 2,8

- 17/6/2016

Corso Sordita e comunicazione in etg geriatrica — ECM n°® 8

- 16/4/2016

Corso Supporto operativo alle attivita progettuali dell'equipe di struttura i
livello - ECM n°18

- Da settembre a dicembre 2016
Corso State dell’arte nell'uso della tecnologia : it Gang Trainer — ECM n°4



/ULTEREORI INFORMAZIONI

-12/10/2018 /

Corso Stato dell'arte nell'uso della tecnologia : il VIBRA — ECM n°4
19/10/2016

Corso BLSD base - ECM n°5

18/10/2016

Corso Approccio multidisciplinare al paziente con sindrome disesecutiva:
valutazione e trattamento — ECM n°8

- 17/12/2016

Corso Percorsi terapeutici-riabilitativi del paziente con esiti di stroke ricoverato
presso listituto Geriatrico P.Redaelli di Milano — ECM n°4

- 24/11/20186

Formazione sul campo Prendersi cura del paziente con Malattia di Alzheimer,
il metodo Gentle Care — ECMn® 16

- dal 3/4/2017 al 5/6/2017

Corso Stimolazione cognitiva nel paziente con demenza — ECM n°7

- 6/5/2017

Corse Ginnastiche dolci — ECM n® 10

- 13,14/5/2017

Corso Disturbi attentivi e neglect: valutazione e trattamento — ECM n®°7
14/10/2017

Corso Gestione del rischio clinico in ambito socio-sanitario - ECM n® 2,8
- 12/12/2017

Seminario Gestione del rischio clinico in ambito sccio sanitario — ECM n°2,8
- 1211212017

Corso La riabilitazione intensiva nella malattia di Parkinson: il MIRT e |
fondamenti della terapia individuale — ECM n°18,9

- 18,26/1/2018

Corso Diagnostica per immagini — ECM n® 20,8

- 10,11/2/2018

Formazione sul campo Coordinare il personale:delega di compiti e colloquio di
valutazione — ECM n"18

- dal 9/2/2018 all'11/5/2018

Corso Trigger Points — ECM 28,6

-11,12,13/5/2018

Seminario Leadership e valutazione del personale — ECM n®2,8

- Dal 12/2/18 al 1/10/18

Corso Approfondimento rischio biologico, biomeccanico e procedure
emergenza evacuazione

- 7/8/2018

Corso Disturbi maotori, prassico-esecutivi e visuo-spaziali: i parkinsonismi.
Sinucleinopatie e taupatie. Aspetti clinici e neuropatologici nella malattia
cerebro-vascolare — ECM n°4

- Anno accademico 2018/2019

MASTER UNIVERSITARIO DI I° LIVELLO IN “MANAGEMENT E
COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE” (MACOPS) -
School of Management Universita Lum Jean Monnet - Bari
-23,24/2/2019

Corso Valutazione etrattamento nella malattia di  Parkinson: dalle evidenze
scientifiche alla pratica clinica — ECM n°19,2

- 22/5/2019

Corso State dell’arte nell'uso della tecnolegia in Istituto: la Pedana
Stabilometrica — ECM n®5,2

- 21/9/2019

Corso Delirium sovrapposto a Demenza: dai concetti al mondo reale — ECM
n°4

- 24/9-17112/2019

Corso Protocolio per la riduzione dello stress — MBSR — ECM n°®31,2

- 28/9/2019

Corsc BLSD base — ECM n®8

-19,20/10/201¢

Corso Osteoporosi — ECM n® 20,8



/ ULTERIOR! INFORMAZION]

ULTERIORI INFORMAZION]

Milano, A6/ S'/ZZ"

- 13/1-31/12/2020 /’
Corso Fad Ordine delle professioni sanitarie: evoluzione storica ed aspetti di
responsabilita professionale nella recente normativa - ECM n® 50

- 28/2-28/4/2020

Corso Fad Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus CoV-2: preparazione e
contrasto

- 27/4/2020

Corso Fad Batli il 5 — La buona pratica dell’igiene delle mani — ECM n°6

- 11/12/2020

Audit finale quale modalita di ricaduta Formativa/organizzativa per la verifica
delle procedure: Strumenti di protezione/ Gestione terapia farmacologica/
Ossigenoterapia

- 17/4/2021

Corso Fad Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e
dopo 'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi — ECM n°23,4

31/7/2021

Corso Fad Approccio integrato alla salute delfosso. Update 2021, ECM 10,5
4/11/20214

BLSD Retraining ECM 5,2

In fede
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