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professioni della riabilitazione di Unita assistenziale — Coordinamento fisioterapisti Nucleo Palestre RSA Alzheimer:

e Palazzina 1 RSA Alzheimer

e  Palazzina 2 RSA Alzheimer

e GPIl 0 Riabilitazione Generale Geriatrica Alzheimer
e  Hospice

e Nucleo Stati Vegetativi

Pagina 1/4 - Curriculum vitae di ‘ Via D. Millelire , 18

Angelina Servidio | 20100 MILANO



Nome e indirizzo
del datore di
lavoro

Tipo di attivita o
settore

Istruzione e
formazione

Date

Titolo della
qualifica
rilasciata

Nome e tipo
d'organizzazione
erogatrice
dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della
qualifica rilasciata

Nome e tipo
d'organizzazione
erogatrice
dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della
qualifica rilasciata

Nome e tipo
d'organizzazione
erogatrice
dellistruzione e
formazione

Capacita e
competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e)
lingua(e)

Autovalutazione

Centro di Riabilitazione Dinastar s.r.l. Via Carlo Pisacane, 29 -80139 Napoli

Riabilitazione

24-03-2020
Master Universitario di I° livello in “Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie” (MACOPS)

School Of Management — Universita’ Lum Jean Monnet

14-07-1998
Attestato di terapista della riabilitazione; durata triennale; voto 90/90 e lode

Scuola per infermieri professionali “Croce Bleu” dell'Ospedale Elena D’Aosta — A.S.L Napoli 1 — Regione Campania

01/08/1983
Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale; durata quinquennale; voto 60/60

Istituto Tecnico Commerciale di Acri (CS)

ITALIANO

INGLESE FRANCESE
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FORMAZIONE PROFESSIONALE

Attestato di partecipazione al Convegno Scientifico sulla malattia di Alzheimer conseguito presso I'A.O.
CARDARELLI (NA) il 09-04-1998

Attestato di partecipazione alla giornata di studio sullautismo infantile conseguito presso il Centro di
Riabilitazione Serena di Marano (NA) il 10-10- 1998.

Attestato di partecipazione al corso “Squilibri della postura nell'eta geriatrica” conseguito ad Avellino il 12-02-

2000 presso I'lstituto Superiore di Medicina Manuale dopo un corso tenutosi dall'ottobre 1999 al febbraio 2000.

Attestato di partecipazione al corso base teorico pratico di Linfologia svoltosi a Roma dal 26 al 30 giugno 2000

presso Med Master S.N.C. per I'apprendimento del drenaggio linfatico manuale fisiologico (40 ore).

Attestato di partecipazione al corso " Presentazione ed introduzione al metodo Mezieres” conseguito presso il
Centro Studi della Scoliosi s.r.l. in collaborazione con I'Unita di Neurologia Riabilitativa dell'Universita degli Studi

di Napoli - Policlinico “Federico II" il 18 e 19 novembre 2000.

Certificato sul trattamento fisico degli edemi conseguito frequentando il corso, tenutosi dal 27 novembre al 1
dicembre 2000 presso Med Master s.n.c. di Roma, finalizzato all'apprendimento del drenaggio linfatico manuale

secondo Vodder e degli ausili terapeutici decongestionanti; (40 ore).

Attestato di partecipazione al corso-convegno sulla protesizzazione e la riabilitazione dell'amputato di arto

inferiore svoltosi a Napoli il 02-12-2000 presso la Seconda Universita degli Studi di Napoli



Attestato di partecipazione al Seminario di Formazione Professionale: Proposte Educative d'Oltreoceano nei
ritardi psicomotori dell'eta evolutiva — C.C.1.T.S.N. (Carolina Curriculum for infants and toddlers with special

needs) tenutosi al Centro Dinastar di Napoli per un totale di 18 ore e conseguito il 17 gennaio 2002.

Attestato di partecipazione al Convegno denominato “Dalle Linee guida al Progetto terapeutico: esperienze
multidisciplinari” tenutosi al C.R.N. di Napoli il 6 aprile 2002 e organizzato dal C.R.N. (Centro di Riabilitazione
Neuromotoria) e dal Dipartimento di Scienze Motorie e Riabilitative dell'Universita degli Studi di Genova. 5
Crediti Formativi E.C.M. per I'anno 2002.

Attestato di partecipazione al Convegno sul “Recupero cognitivo, motorio e sociale dei malati di Alzheimer e di
Parkinson tenutosi il 1° giugno 2002 presso la Sala convegni del “SITO ACLI” di Cinisello Balsamo e

organizzato dalla Cooperativa sociale “Il Torpedone”, dall’A.l.P. e dallA.LM.A..

Attestato di partecipazione al corso: ‘Il letto elettrico: un ausilio importante nel processo di assistenza all'anziano

fragile e per l'operatore” tenutosi a Milano il 25 gennaio 2003 presso | ‘Istituto Geriatrico P. Redaelli.

Attestato di partecipazione al corso Bobath: Valutazione e trattamento della persona affetta da emisindrome
neurologica centrale e/o patologie similari secondo le norme internazionali IBITA; organizzato da Riabilitazione
Oggi - Corsi e Convegni- e tenutosi a Milano dal 3 al 9 marzo e dal 13 al 30 marzo 2003 per un totale di 110 ore
di teoria e pratica. 50 crediti E.C.M. per il 2003.

Attestato di partecipazione al Corso: “Le ginnastiche dolci per la prevenzione e il controllo dell'osteoporosi”
tenutosi all’A.S.P. Golgi — Redaelli di Milano il 4 e I'11 settembre 2004. 10 crediti formativi E.C.M. per I'anno
2004,

Attestato di partecipazione al Corso “Le fratture di femore nell'anziano: dalla prevenzione alla riabilitazione’
tenutosi a Como presso la Fondazione Ca’ d'Industria il 9 ottobre 2004. 4 crediti formativi E.C.M. per 'anno
2004.



Esito concorso pubblico, per titoli de esami, per I'assunzione a tempo indeterminato di n. 8 posti di
Collaboratore Professionale Sanitario cat. “D” Fisioterapista indetto dall’Ospedale Valduce di Como.
Classificata al 19° posto in graduatoria con il punteggio di 64,560. Prot. N.1627 del 10/11/2006

Attestato di partecipazione al Corso Base ‘Il controllo motorio in terapia manuale anca e ginocchio” tenutosi
all’A.S.P. “Golgi Redaelli” di Milano I'8-9-10 settembre 2007. 25 crediti formativi E.C.M..

Attestato di partecipazione al Corso “la riabilitazione della persona con Neglect” tenutosi all’A.S.P. “Golgi
Redaelli” di Milano il 23 settembre 2007. 7 crediti formativi E.C.M.

Attestato di partecipazione al Corso di II° Livello Bobath “Tronco e deambulazione, saper stare per poter
cambiare” tenutosi all'’A.S.P. “Golgi Redaelli di Milano nei giorni 30 novembre, 1 e 2 dicembre 2007 e 14, 15, 16
dicembre 2007. 39 crediti formativi E.C.M..

Attestato di partecipazione al “ Corso base di riabilitazione respiratoria” tenutosi all’A.S.P. “Golgi-Redaelli” di
Milano il 14, 15, 21 e 22 novembre 2008. 27 crediti formativi E.C.M..

Attestato di partecipazione al “Corso NOI"  (Mobilizzazione del sistema nervoso) tenutosi all'A.S.P. “Golgi-
Redaelli” di Milano il 12, 13 e 14 dicembre 2008. 22 crediti formativi E.C.M..

Esito concorso pubblico, per titoli de esami, per I'assunzione a tempo indeterminato di n. 1 posto di
Collaboratore Professionale Sanitario cat. “D” Fisioterapista indetto dall’Azienda Ospedaliera Sant’Anna
di Como. Classificata al 4° posto con punti 61,910. Prot. R.U. 0002955 del 04-02-2009.

Attestato di partecipazione al Convegno “Approfondimento della conoscenze su dispositivi di serie per la
gestione a domicilio del paziente” (D.M. 332/99) tenutosi allASL di Milano il 25 marzo ed il 1 aprile 2009. 12
crediti formativi E.C.M. per I'anno 2009.



Attestato di partecipazione al progetto di FSC “Attivita di addestramento” — Tirocinio tecnico-pratico per
fisioterapisti tenutosi dal 1° marzo 2011 al 10 giugno 2011 per un totale di n°® 6 settimane. 12 crediti ECM per
l'anno 2011.

Certificato di partecipazione al Convegno “Qualita delle cure — Qualita della vita” tenutosi il 18 febbraio 2012
presso I'lstituto “P. Redaelli” di Milano. ECM n°3.75

Attestato di partecipazione al corso GINOCCHIO UPDATE tenutosi a Vimodrone presso ['lstituto Geriatrico
“Piero Redaelli” il 21-22 e 28-29 settembre 2012 della durata di n°® 24 ore. 24 crediti ECM per I'anno 2012.

Partecipazione al seminario di aggiornamento “Sindrome da disfunzione del sistema di movimento ~Quadrante
inferiore: Colonna lombare; tenutosi il 6 e il 7 ottobre 2012 presso ['Istituto Golgi di Abbiategrasso (MI). 12 crediti
ECM per I'anno 2012.

Partecipazione al seminario di aggiornamento “Sindrome da disfunzione del sistema di movimento — Quadrante
inferiore: arto inferiore; tenutosi il 17 e il 18 novembre 2012 presso I'lstituto Golgi di Abbiategrasso (MI). 12
crediti ECM per I'anno 2012.

Attestato di partecipazione in qualita di Tutor per il Progetto di Formazione sul campo “Tirocinio tecnico pratico
per fisioterapisti” Codice ID 68817 tenutosi dal 4/06/2012 al 27/07/2012 per un totale di n. 6 settimane . L'evento
¢ stato accreditato da ASP “Golgi-Redaelli”. 12 crediti ECM per I'anno 2012.

Attestato di partecipazione in qualita di Tutor per il Progetto di Formazione sul campo “Tirocinio tecnico pratico
per fisioterapisti” Codice ID 71303 tenutosi dal 1/10/12 al 14/11/12 per un totale di n. 7 settimane . L'evento &
stato accreditato da ASP “Golgi-Redaelli”. 14 crediti ECM per 'anno 2012.

Certificato di partecipazione al seminario di aggiornamento “Sindrome da disfunzione del sistema di movimento
- Quadrante superiore :cingolo scapolo-omerale tenutosi il 9 e il 10 febbraio 2013 presso [I'lstituto Golgi di
Abbiategrasso (MI). 16 crediti ECM per 'anno 2013.



Attestato di partecipazione al Convegno:"La caduta con frattura quale evento sentinella nella gestione
dellanziano fragile: Prevenzione del rischio, trattamento della lesione, strategie riabilitative e implicazioni

medco-legali” tenutosi a Milano All'lstituto Golgi — Redaelli il 10 maggio 2014. ECM 5,25 per I'anno 2014.

Attestato di partecipazione al Corso: “L'elettrostimolazione, indicazioni e limiti in medicina riabilitativa. La
stimolazione elettrica funzionale dell'arto superiore” del 21/10/14 presso ASP “Golgi — Redaelli” Milano. Crediti
ECM n.8 per I'anno 2014.

Attestato di partecipazione al Corso: | dismetabolismi: prevenzione, diagnosi e cura tenutosi I'8 novembre 2014

presso la Fondazione Ca’ di Industria — Como — e organizzato da Labor Medical sr.l. In attesa di crediti ecm.

Partecipazione al corso “ll contratto di lavoro pubblico — il rapporto di lavoro aziendale tenutosi allASP Golgi
Redaelli di Milano I'11/11/14. Sul report pdf di TOM sono evidenziati 4 crediti per 'anno 2014.

Attestato di partecipazione al Corso: Ruolo delle prestazioni ambulatoriali in ambito cardiologico: I'ospedale e la
continuita delle cure, il MMG e le prestazioni ambulatoriali tenutosi il 20/11/14 presso la Fondazione Ca’ di

Industria — Como — e organizzato da Labor Medical sr.l. In attesa di crediti ecm.

Attestato di partecipazione al Seminario tenutosi il 2/12/14 presso I'lstituto Geriatrico “P. Redaelli” di Milano dal

titolo “Percorsi Diagnostici Assistenziali sulla prevenzione delle cadute e sulla contenzione”.

Ha acquisito n. 3 crediti ECM per I'anno 2014.

Attestato di partecipazione al Seminario tenutosi il 10/12/14 presso ['Istituto Geriatrico “P. Redaelli” di Milano dal
titolo “Percorsi Diagnostici Assistenziali sulla prevenzione della nutrizione e sulle Lesioni da Decubito”.Ha

acquisito n. 3 crediti ECM per 'anno 2014,

Attestato di partecipazione al Convegno intitolato “Lo scompenso cardiaco nel grande vecchio” tenutosi il
13/12/14 presso ['lstituto Geriatrico “P. Redaelli” di Milano. In attesa di crediti ECM.



Attestato di partecipazione al corso “Stato dell'arte nell'uso della Tecnologia in Istituto: il Vibra” tenutosi allASP

Golgi Redaelli di Milano il 19/10/16. Crediti ecm 4

Partecipazione al Corso “percorso terapeutico riabilitativo del paziente con esiti di stroke ricoverato
presso ['lstituto geriatrico Piero Redaelli di Milano” tenutosi allASP Golgi Redaelli di Milano il

10/11/16. Crediti ecm attesi risultanti dal pdf riepilogativo di TOM n. 4.

Partecipazione al GdM “Supporto operativo alle attivita progettuali dell'equipe di struttura” — I livello
presso ASP Golgi Redaelli di Milano dal 9/9/16 al 22/12/16. Formazione obbligatoria. Crediti 18
risultanti dal riepilogativo pdf di TOM.

Attestato di partecipazione al Corso “Le transizioni posturali come base per il recupero del controllo
Posturale nel paziente neurologico adulto — Concetto Bobath” tenutosi allASP Golgi Redaelli di

Milano il 29 e il 30 aprile 2017. Crediti ecm 16.

Attestato di partecipazione al corso “Ginnastiche dolci” tenutosi all ASP Golgi Redaelli di Milano il 13-14/5/17.
Crediti ecm 10.

Attestato di partecipazione come DOCENTE al corso “Stato dell’arte nell’'uso della Tecnologia in Istituto:
la Pedana Stabilometrica.” tenutosi all’ASP Golgi Redaelli di Milano il 30/5/17. Crediti ecm 4.

Attestato di partecipazione al Seminario “L'approccio capacitante con le persone con demenza”

tenutosi allASP Golgi Redaelli il 31/05/17. Crediti ecm 2.8.
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Attestato di partecipazione al Corso “Stimolazione cognitiva: prospettive future ed evidenze attuali nel
trattamento non farmacologico del decadimento cognitivo lieve e moderato” tenutosi a Milano allA.S.P. Golgi

Redaelli il 17 novembre '18. Creditiecm n. 9,1.

Attestato di partecipazione al Corso “Diffusione dati e conoscenze relative a ricerche ed esperienze, in ambito
geriatrico e gerontologico, in atto presso I'ASP Golgi-Redaelli” tenutosi a Milano allASP Golgi-Redaelli il
25/10/18. Crediti ecm n.4.

Attestato di partecipazione al Corso “Consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento” tenutosi
all'ASP Golgi-Redaelli il 13/12/2018. Crediti ecm n. 4.

Attestato di partecipazione al Corso “Capacita comunicative e relazionali efficaci con utenti e caregiver per una
gestione costruttiva dei conflitti” tenutosi al’ASP Golgi-Redaelli di Milano dal 25/3/2019 al 12/4/2019. Crediti ecm
n. 32.

Attestato di partecipazione al Corso “BLSD base” tenutosi all ASP Golgi-Redaelli di Milano il 7/11/2019. Crediti

ecmn.8.

Attestato di partecipazione al GdM “Protocollo per la riduzione dello stress - MBSR" tenutosi allASP Golgi-
Redaelli di Milano dal 24/9/2019 al 17/12/2019. Crediti ecm n.31,2.

Attestato di partecipazione al Corso FAD “Sicurezza sul lavoro — Elementi di formazione generale” erogato da

Lum School of Management e conseguito il 6 gennaio 2020.

Certificato di conseguimento del titolo “Master Universatario di 1° livello in “Management e
Coordinamento delle Professioni Sanitarie” (MACOPS) — SCHOOL OF MANAGEMENT - UNIVERSITA’
LUM JEAN MONNET. 60 CFU.

Attestato di partecipazione al Corso FAD ‘Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici €
di trattamento” erogato da AXENSO e conseguito il 25/05/2020. Crediti ecm n. 15.

Attestato di partecipazione al Corso FAD “Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nel Covid-19: che cosa

sappiamo?” erogato da AXENSO e conseguito il 6 giugno 2020. Crediti ecm n. 3,60.

Attestato di partecipazione al Corso FAD ‘Le relazioni interpersonali al tempo del Covid-19" erogato da
AXENSO e conseguito il 6 giugno 2020. Crediti ecm n. 3,60.
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e Attestato di partecipazione al corso FAD “Prevenzioni lesioni da pressioni: dalla valutazione del rischio alla
scelta delle superfici antidecubito” erogato da SINTEX Servizi srl e conseguito il 29 novembre 2021. Crediti ecm
n.13,5.

e Attestato di partecipazione al corso FAD “La responsabilita in ambito sanitario: orientarsi nella complessita —

elearning” erogato da Cast Edutainment e conseguito il 7 dicembre 2021. Crediti ecm n.12,6.

e Attestato di partecipazione al corso FAD “La sicurezza ambientale in ambito ospedaliero: gestione del rischio,
prevenzione e protezione” erogato dall Ospedale Pediatrico Bambino Gesu I.R.C.C.S e conseguito I'8 dicembre
2021. Creditiecm n.8

e Attestato di partecipazione alla FSC/GDM - Gestione del rischio clinico in ambito socio sanitario dal 14/05/21
all'8/10/21. Crediti ecm n.15,6.

o Attestato di partecipazione alla “XXVIII Giornata Mondiale Alzheimer: dopo la pandemia quali utenti e quali
servizi?” del 25/09/21. Creditiecm n. 4.

e Attestato di partecipazione al Corso “Metodologia della ricerca o ricerca della metodologia?’ (METRIC) del 9 -10
ottobre 2021. Crediti ecm n. 20,8.

e Attestato di partecipazione al Corso “BLSD — Retraining” del 24/11/21. Crediti ecm n. 5,2

La sottoscritta ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni previste dall'art. 76
del DPR 28 dicembre 2000 n. 445 nelle ipotesi di falsita e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni
riportate nel presente curriculum vitae corrispondono a verita.

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali esclusivamente ai fini dellespletamento della
procedura ed ai relativi adempimenti successivi nel rispetto delle vigenti norme in materia (Regolamento UE
n.679/2016 e del D. Lgs 196/2003

Data

16 maggio 2022 Firma
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