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Dal 01-03-2021 Fisioterapista Respiratorio, consulente e ricercatore
Dipartimento di Scienze della Salute, Universita del Piemonte Orientale

Universita
Ricercatore
Sviluppo di protocolli di riabilitazione respiratoria in esiti di mesotelioma pleurico

Dal 14-05-2020 Fisioterapista Respiratorio, attivita di formazione e consulenza
Libero Professionista

Fisioterapia Respiratoria, Aziende del Settore elettromedicale, HomeCare, Tele-monitoraggio

Fisioterapista
Iscrizione Albo Fisioterapista Milano Como Lecco Lodi Monza-Brianza Sondrio — n.20

Dal 01-02-15 al 15-03-20 Referente di Area Riabilitativa (Posizione Organizzativa)

Dal 21-10-13 Fisioterapista presso

Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico

Via Francesco Sforza n.28 - Milano

IRCCS

Fisioterapista

Fisioterapista con funzione organizzativa presso la U.O.C. Direzione delle Professioni Sanitarie
(DPS). Le mansioni € le responsabilita in questo ruolo sono certificate dal Direttore delle Professioni
Sanitarie e sono definite dal documento di organizzazione della Direzione delle Professioni
Nell'ambito della DPS svolge attivita di collegamento con I'area amministrativa, la UOC Farmacia e la
UOC Approvvigionamenti per la gestione dei Magazzini di Il livello e I'attuazione del Percorso Attuativi
della Certificabilita per I'Area Rimanenze.

Fino a marzo 2018 Componente del Centro Servizi Aziendale con funzioni di collegamento tra il Centro
Sevizi Milano, gli erogatori di Cure Itermedie e le UUOO di Fondazione per la continuita assistenziale.
Dal 3-12-01 al 20-10-13 dipendente presso la Divisione di Pneumologia Riabilitativa

Dal 1-10-01 al 30-11-01 servizio volontario presso la Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e della Riabilitazione - via per Revislate, 28010
Veruno (NO)

IRCCS

Fisioterapista
Fisioterapia Respiratoria

Maggio-Luglio 2002: collaborazione in libera professione c/o lo
Studio Associato Sartorio-Vercelli - ARONA (NO)
Studio privato di Fisioterapia

Fisioterapista
Trattamento di patologie muscolo-scheletriche in ambito lavorativo e sportivo con terapia manuale.

Giugno-Ottobre 2002: collaborazione con Squadra Nazionale di Nazionale Sci Nautico presso il Parco
Nautico di Recetto (NO).

FISN - Via G.B. Piranesi, 44/B - 20137 Milano

Federazione Sportiva

Fisioterapista
Riabilitazione Sportiva

Dal 2004 al 2010: organizzazione e conduzione di corsi di ginnastica per Anziani presso il Comune di
Veruno-Revislate.

Dal 2005 al 2008: organizzazione e conduzione di corsi di ginnastica preventiva delle rachialgie presso
il comune di Veruno-Revislate.

Comune di Veruno

Assessorato per le Attivita Socio-Culturali
Fisioterapista
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12 dicembre 2012: Laurea Magistrale

in SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE con votazione 110/110 e

Lode
presso I'Universita degli Studi di Milano

6 novembre 2001: Diploma di Laurea in Fisioterapista con votazione di 108/110
presso I'Universita degli Studi del Piemonte Orientale "A. Avogadro” di Novara

1995: Maturita Classica con votazione di 55/60
presso il Liceo Classico “San Gaudenzio” di Novara

Dal 2016 ad oggi

Universita degli Studi di Milano

Master I Livello Master in Fisioterapia Cardiorespiratoria € di Area Critica
Componente del Comitato Ordinatore, Docente e Tutor Didattico

Dal 2012 ad oggi

ARIR (Associazione Riabilitatori dell'Insufficienza Respiratoria)
AIPO (associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri)
Consigliere del Direttivo ARIR

Dal 2012 ad oggi
ERS (European Respiratory Society)

"

Socio, collaboratore per I“"Hermes Project - Respiratory Physiotherapist”

Dal 2012 ad oggi
GARD (Global Alliance for Respiratory Disease)

Dal 2016: Rappresentante ARIR presso la GARD-Italia — Ministero della Salute

Dal 2012 ad oggi
AIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti)

Socio, collaboratore tavoli di lavoro sulla riabilitazione respiratoria in Regione Lombardia

Da febbraio 2019

Monaldi Archives for Chest Disease. International Journal of Cardiopulmonary Medicine and

Rehabilitation.
Editorial Board



Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Autovalutazione
Livello europeo (¥)
Lingua
Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche
Patente
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Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
INGLESE C2 B2 B2 C2
SPAGNOLO | C2 C1 C1 C1

Data 30/06/2022

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze relazionali maturate nel corso dell'attivita professionale, sia di tipo
organizzativo che formativo. Capacita di problem solving organizzativo e relazionale.

Capacita di ascolto attivo, gestione dei conflitti, mediazione tra le richieste personali e le esigenze
organizzative.

Capacita di comunicazione interpersonale e con gruppi di persone, acquisite nell’ambito di gruppi e
associazioni nel ruolo di responsabile a vari livelli.

Capacita di esposizione e insegnamento acquisita in ambito di corsi, congressi e docenze
universitarie.

Capacita organizzative, di coordinamento di gruppi di lavoro e di risorse, acquisite in ambito
lavorativo e nell'organizzazione e gestione di Corsi e Convegni (regionali e nazionali).

Capacita di elaborare proposte organizzative trasversali alle diverse realta operative dell'azienda e
capacita di renderle operative in gruppi di lavoro multi professionali.

Capacita di coinvolgere i collaboratori nel raggiungimento degli obiettivi, di integrare i processi
riabilitativi a quelli assistenziali e clinici delle unita operative dell’Ente di appartenenza

Esperto in riabilitazione respiratoria, riallenamento e ricondizionamento all'attivita fisica, gestione
delle tecniche di clearance delle vie aeree, ventilazione meccanica, educazione terapeutica
problematiche respiratorie, insegnamento. Esperienza in Neuroriabilitazione in fase acuta e post-
acuta. Interesse specifico e competenze tecniche in riferimento alle tecnologie in ambito
fisioterapico ed elettro-medicale Ottima conoscenza di molteplici applicativi gestionali acquisita in
ambito lavorativo.

Ottima conoscenza di applicativi Mac e Windows di produttivita (iWork e Office)

Competenze intermedie nell'utilizzo di applicazioni grafiche e di fotoritocco (Photoshop™,
CorelDraw™, iDraw™) e di editing video (iMovie™, Premiere™, Final Cut™) acquisite durante
esperienza lavorativa presso studio fotografico e successive esperienze con aziende del settore.

Pianoforte a livello intermedio, chitarra a livello amatoriale, grafica.
Patente di guida Cat. A-B

Corsi e convegni in qualita di Relatore, Pubblicazioni, Attivita di docenza e tutoraggio

NB: sono stati omessi i corsi di formazione e aggiornamento frequentati in qualita di discente

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

Firma %W\b%mﬁ@




ALLEGATI
ULTERIORI INFORMAZIONI

Pagina 5/ 17 - Curriculum vitae di
D’Abrosca Francesco

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, CONGRESSI E PROGETTI FORMATIVI AZIENDALI (in
qualita di responsabile scientifico, relatore e docente)

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Intervento dal titolo: “La rieducazione dei problemi motori e la prevenzione dei danni
secondari” allinterno del Corso per Fisioterapisti: “ll ruolo del Fisioterapista nella
riabilitazione del paziente con insufficienza respiratoria cronica” nel contesto del 4th
International Conference on “Advances in Pulmonary Reabilitation and Management of
Chronic Respiratory Failure”. AIPO - Stresa, 19-22 marzo 2003.
Intervento dal titolo: “La rieducazione dei problemi motori e la prevenzione dei danni
secondari” allinterno del Corso per Fisioterapisti nel contesto del 7° Congresso di
Pneumologia “Quale Pneumologia per il 3° millennio”. AIPO - Belgirate, 10-13 giugno 2004.
Incontri di Formazione e Prevenzione sulla Sindrome Lombare per la popolazione presso:

1. Comune di Barengo (NO) 27 febbraio 2004;

2. Comune di Arona (NO) — Centro di Incontro per Anziani 15 aprile 2004;

3. Comune di Veruno (NO) 22-23 ottobre 2004

4. Comune di Invorio (NO) 24 giugno 2005
Incontri di Formazione e Prevenzione “Le alterazioni delle ossa adulte — conoscere e
convivere con il nostro scheletro” per la popolazione presso:

1. Comune di Veruno (NO) 12 e 14 ottobre 2005
Nellambito del progetto dellA.S.L. 13 e del Centro Servizi per il Volontariato di
Borgomanero/Arona: “Per Meglio Servire” - anno 2005-2006:

1. Corsi di formazione e prevenzione per Volontari e Caregivers

2. Corsi di addestramento pratico per Cargivers di Malati Oncologici
Intervento dal titolo: “Mobilizzazione e postura del paziente in UTIR” allinterno del corso
di aggiornamento ‘Il nursing del paziente critico in riabilitazione multispecialistica e di alta
specializzazione: corso teorico-pratico. | Edizione”. Fondazione Salvatore Maugeri - Veruno,
29-30-31 maggio 2006. Crediti ECM: 2.
Intervento dal titolo: “Mobilizzazione e postura del paziente in UTIR” allinterno del corso
di aggiornamento ‘Il nursing del paziente critico in riabilitazione multispecialistica e di alta
specializzazione: corso teorico-pratico. Il Edizione”. Fondazione Salvatore Maugeri - Veruno,
14-15-16 novembre 2006. Crediti ECM: 2.
Intervento teorico-pratico dal titolo: “Mobilizzazione e postura del Paziente Ventilato”
allinterno del corso di aggiornamento “Paziente critico in riabilitazione multispecialistica e di
alta specializzazione assistenza infermieristica. | Edizione”. Fondazione Salvatore Maugeri -
Veruno, 24-28 settembre 2007. Crediti ECM: 4.
Intervento dal titolo “Rehabilitation and Nutritional in Alpha 1 antitrypsin deficiency”
allinterno del “Third World Congress of Alpha1-antitrypsin deficiency patients’.
AlphaEurope and Associazione Alfa1. Roma, 28-30 settembre 2007.
Intervento teorico-pratico dal titolo: “Mobilizzazione e postura del Paziente Ventilato”
allinterno del corso di aggiornamento “Paziente critico in riabilitazione multispecialistica e di
alta specializzazione assistenza infermieristica. Il Edizione”. Fondazione Salvatore Maugeri
- Veruno, 3-7 dicembre 2007. Crediti ECM: 4.
Interventi teorico-pratici dal titolo: “Dalla fisiokinesiterapia respiratoria alla riabilitazione
polmonare” e “valutazione preoperatoria del rischio di complicanze polmonari e
trattamento riabilitativo pre e postoperatorio’ all'interno del corso ‘Riabilitazione
polmonare”. ASUR Marche - zona territoriale 13 — Ascoli Piceno, 23 Maggio 2008.
Intervento dal titolo: “Riabilitazione respiratoria nelle patologie del diaframma” all'interno
del corso: “Riabilitazione respiratoria. Basi generali e nuovi orientament’”. Fondazione
Salvatore Maugeri - Veruno, 6-8 novembre 2008.
Esposizione di un “Caso Clinico” allinterno del corso: “Riabilitazione respiratoria. Basi
generali e nuovi orientamenti”. Fondazione Salvatore Maugeri - Veruno, 15-17 ottobre 2009.
Nellambito del progetto dellA.S.L. 13 e del Centro Servizi per il Volontariato di
Borgomanero/Arona: “Per Meglio Servire”- anno 2009: “Corso di formazione, prevenzione
e addestramento pratico per Volontari”. Borgomanero, 1-8-15-22 ottobre 2009.
Intervento teorico-pratico dal titolo: “ll paziente critico pneumologia in terapia Sub
Intensiva: mobilizzazione” allinterno del corso di aggiornamento “Paziente critico in
riabilitazione multispecialistica e di alta specializzazione: il ruolo dell'infermiere”. Fondazione
Salvatore Maugeri - Veruno, 19-20-21-26-27-28 ottobre 2009. Crediti ECM: 1.
Intervento dal titolo: “L’assistenza alla tosse nei malati neuromuscolari’ all'interno del
corso: “Le malattie neuromuscolari: una emergenza respiratoria in rapida crescita’.
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34.
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Congresso Interregionale AIPO Piemonte, Valle D’Aosta, Liguria, Sardegna - Genova, 30
ottobre 2009.

Comunicazione dal Titolo: “Prova incrementale submassimale su cyclette nella
valutazione del paziente con BPCO per I'allocazione al riallenamento allo sforzo
fisico”. Congresso Nazionale AIPO-UIP - Milano, 2-5 dicembre 2009.

Intervento teorico-pratico dal titolo: “Tecniche di gestione delle secrezioni nel paziente
tracheostomizzato”. Veruno (NO), 16 marzo 2010.

Esposizione di un “Caso Clinico” all'interno del Corso AIPO: “Riabilitazione respiratoria.
Corso avanzato’. Fondazione Salvatore Maugeri - Veruno (NO), 14-16 ottobre 2010.
Intervento dal titolo: “L’integrazione medico-fisioterapista-infermiere nella ventilazione
meccanica” allinterno del Congresso Ventilazione Meccanica. Sestri Levante (GE), 27
novembre 2010.

Intervento dal titolo: “Nuovi dispositivi per la aspirazione: la tecnologia Vakiim”
allinterno del Congresso: “La disostruzione delle vie aeree in riabilitazione respiratoria”.
Gaiato (MO), 14 aprile 2011.

Intervento dal titolo: “Protocolli di disostruzione bronchiale” all'interno del Corso AIPO
“Riabilitazione respiratoria. Corso avanzato”. Fondazione Salvatore Maugeri - Veruno (NO),
13-15 ottobre 2011.

Interventi dal titolo: “Sistemi di riabilitazione respiratoria e mobilizzazione assistita” e
“Metodiche di riabilitazione respiratoria. An up to date” all'interno del corso “Up fo date
in riabilitazione respiratoria”. Cremona, 21 ottobre 2011.

Intervento dal titolo: “Chi educa gli educatori?” all'interno del congresso “Highlights in
allergy and respiratory diseases”. Genova 17-19 novembre 2011.

Intervento dal titolo: “Perché il mio paziente tracheostomizzato si intasa di secrezioni:
esempi di vita reale” all'interno del corso di aggiornamento “Secrezioni e tracheostomia:
prevenzione e gestione”. XIl Congresso Nazionale UIP - XLI Congresso Nazionale AIPO.
Bologna, 2 dicembre 2011.

Intervento dal titolo: “Temporary Positive Expiratory Pressure” all'interno del corso ARIR
: “La pressione espiratoria positiva (PEP) - La pressione positiva continua (CPAP)”. Milano
24-25 febbraio 2012.

Intervento dal titolo: “Misure Dirette-Indirette e Livelli di Misura” allinterno del 2°
Congresso scientifico AIFI Piemonte-Valle d’Aosta “Strumenti di misura e valutazione
funzionale del fisioterapista”. Torino 24 Marzo 2012.

Interventi dal titolo: “Impatto della fisioterapia del torace nella riabilitazione dei pazienti
respiratori” e “Nuovi dispositivi per la aspirazione: la tecnologia vakiim” all'interno del
corso “La disostruzione delle vie aeree in riabilitazione respiratoria”. San Raffaele Pisana,
Roma 3 maggio 2012.

Workshop “Assistenza domiciliare respiratoria: dalla teoria alla pratica” Manifestazioni
Nazionali UILDM 2012. Lignano Sabbiadoro (Udine) 25-26 Maggio 2012.

Intervento dal titolo: "Caratteristiche generali dei programmi di ricondizionamento.
L’esperienza in riabilitazione pneumologica” all'interno del Convegno: ‘Il
Ricondizionamento all’Esercizio Fisico nelle Patologie Cardio-Respiratorie: Esperienze a
confronto”. A.O. Sacco - Milano, 8-9 giugno 2012.

Docente del corso: “Riabilitazione Respiratoria nelle patologie ostruttive croniche”.
Ospedale di Stato della Repubblica di San Marino, 28-29 settembre 2012. Lezioni frontali e
dimostrazioni pratiche (4+2 ore).

Intervento dal titolo: “Protocolli di disostruzione bronchiale” (e dimostrazioni pratiche: 3
ore) allinterno del Corso AIPO “Riabilitazione respiratoria. Corso avanzato”. Fondazione
Salvatore Maugeri - Veruno (NO), 11-13 ottobre 2012.

Intervento dal titolo: “Nuove tecnologie italiane per la disostruzione bronchiale”
allinterno del Congresso “Highlights in allergy and respiratory diseases”. Genova 15-17
novembre 2012.

Intervento dal titolo: “Informazione/educazione: quali strumenti pedagogici” allinterno
della Giornata ARIR 2012 “Educazionale: vale la pena?”. Milano 24 novembre 2012.
Intervento dal titolo: “Disostruzione bronchiale: vecchi e nuovi approcci” allinterno del
VI Congresso Nazionale SIRAS “Nuove tecnologie e riabilitazione di alta specializzazione”.
Roma 30 novembre - 1 dicembre 2012.

Intervento dal titolo: “Gestione delle secrezioni bronchiali” (e dimostrazioni pratiche: 3
ore) allinterno del Corso per il personale infermieristico dei Terapia Semi-Intensiva.
Fondazione Salvatore Maugeri - Veruno (NO), 13-15 marzo 2013 e 16-15 maggio 2013.
Faculty Member e moderatore: “2nd International Conference on Respiratory
Physiotherapy” Genova, 21-23 marzo 2013.

. Intervento dal titolo: “Disostruzione bronchiale” all'interno del post graduate course
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45.
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54.
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AIPO: “Il ruolo della riabilitazione respiratoria: asma, BPCO, OSAS, ILD". Cagliari, 27-29
maggio 2013.
Intervento dal titolo: “Problematiche nel pneumopatico disabile: ruolo del fisioterapista”
e “Disostruzione bronchiale” all'interno del corso AIPO per personale non medico: “Il ruolo
della riabilitazione respiratoria: asma, BPCO, OSAS, ILD". Cagliari, 28 maggio 2013.
Intervento dal titolo: “Nuove tecniche assistite: il sistema vakum” all'interno del Corso “La
Disostruzione delle Vie Aeree in Riabilitazione Respiratoria”. Clinic Center - Napoli , 17- 19
giugno 2013.
Intervento dal titolo: “La gestione delle secrezioni bronchiali: Basi fisiopatologiche e
Individualizzare il trattamento tra tradizione e nuove tecnologie” (e dimostrazioni
pratiche: 4 ore) allinterno del Corso AIPO “Riabilitazione respiratoria. Corso avanzato”.
Fondazione Salvatore Maugeri - Veruno (NO), 17-19 ottobre 2013.
Interventi dal titolo: “T-PEP: Temporary Positive Expiratory Pressure”, “Terapia
drenante con PEP o CPAP nel paziente con BPCO” ed esercitazioni pratiche. Allinterno
del corso ARIR: “La Pressione Espiratoria Positiva e la Pressione Positiva Continua: utilizzo
per la disostruzione bronchiale e per la riespansione polmonare”. Milano, 26-27 ottobre 2013.
Intervento dal titolo: “Misure di outcome: quando le scale sono ripide” all'interno della
“Giornata ARIR 2013; la precoce mobilizzazione ed training nel paziente critico”. Milano, 9
novembre 2013.
Intervento dal titolo: “Fisioterapia Respiratoria: curiosi per passione, narratoti in
divenire” allinterno del Congresso “Highlights in allergy and respiratory diseases”. Genova
14-16 novembre 2013.
Intervento dal titolo: “Nuove tecniche assistite: il sistema vakum” all'interno del Corso
“Corso teorico pratico sulla disostruzione bronchiale”. Villa Magnisi - Palermo, 21 febbraio
2014,
Intervento dal titolo: “ADL: test e questionari per la vita quotidiana” all'interno del Corso
ARIR “ test da campo”. Milano, 11 aprile 2014.
Intervento dal titolo: “La gestione delle secrezioni bronchiali” allinterno del Corso AIPO
“Corso avanzato - Pneumologia Riabilitativa”. Fondazione Salvatore Maugeri - Veruno (NO),
16-18 ottobre 2014.
Intervento dal titolo: “Le principali misure dell’intervento riabilitativo” all'interno della
“Giornata ARIR 2014: falsi miti in riabilitazione respiratoria”. Milano, 25 ottobre 2014.
Corso residenziale: “| fisioterapisti e la gestione delle secrezioni bronchiali”. Casa di Cura
Villa delle Querce, Nemi (Roma), 18-19 novembre 2014,
Intervento dal titolo: “Nuove tecniche assistite: il sistema vakum” all'interno del “V corso
teorico pratico sulla disostruzione bronchiale” Legnano (MI), 10 giugno 2015.
Intervento dal titolo: “Disostruzione Bronchiale: Nuovi device” allinterno del “XLIII
Congresso Nazionale AIPO - Congresso Nazionale FIP. Qualita e Sostenibilita: le sfide per
la Pneumologia”. Napoli, 11-14 Novembre 2015.
Corso FAD “Valutazione fisioterapica del paziente con patologia respiratoria”: “Attivita
della vita quotidiana e qualita di vita: le principali scale di valutazione”. Medicial Evidence -
Professione Fisioterapisti. Anno 2015.
Moderazione durante Convegno “Attivita fisica e nutrizione: come contrastare la fragilita
nell’anziano”. Milano, 6 febbraio 2016.
Intervento dal titolo: “Fisiologia e fisiopatologia del sistema di clearence mucociliare” e
discussione dei casi clinici, all'interno del corso: “Sistemi ad alto flusso nasale: esperienze
a confronto e ambiti di applicazione”. Milano, 17 febbraio 2016.
3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON RESPIRATORY PHYSIOTHERAPY, Rimini 10-
12 marzo 2016.
1. Intervento dal titolo: “Questionnaires: rationale and guide”
2. Tavola rotonda: “CHRONIC RESPIRATORY DISEASE, SUSTAINABILITY
PROSPECTS: THE PROTAGONISTS SPEAKING”
3. Moderazione sessioni: “PLENARY SESSION: ADHERENCE: THE OTHER SIDE
OF CARE”, “COMPLIANCE MEASURES TO PROMOTE ADHERENCE”, “The
management of ALS”
Intervento dal titolo: “Fisioterapia e riabilitazione respiratoria: la presa in carico del
paziente con patologia respiratoria dall'acuto al cronico”, all'interno del XVII Congresso
Nazionale della Pneumologia, Milano 5-7 ottobre 2016.
Corso Base di Fisioterapia Respiratoria. Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale
Policlinico Milano, 14-18 dicembre 2016. Argomenti trattati: La componente educazionale
nei programmi riabilitativi, Distruzione Bronchiale, La tosse, La cannula
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

.

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

79

tracheostomica.

Docente Corso: “Disfagia Ed.2, Tosse e Assistenza di base ED.3”. Padova, 28-29
gennaio - 24-25 febbraio 2017.

Docente Corso: “Strategie di Clearance delle vie aeree Edizione n°: 1”7 - Istituto
Auxologico, Milano 2-9-16-23 Marzo 2017.

Intervento dal titolo: “Fisiologia e fisiopatologia del sistema di clearance mucociliare”
allinterno del Corso: “Un solo trattamento, numerosi ambiti di applicazione: teoria e
pratica sui sitemi ad alto flusso nasale”, Milano, 1 aprile 2017.

Corso: “New Insight in riabilitazione respiratoria: nuove tecniche per pazienti con
malattie respiratorie croniche e malattie neuromuscolari”. International congress New
Insight in Pulmonary Medicine. Pontal - Courmayeur, 26-27 maggio 2017.

Corso Base di Fisioterapia Respiratoria. Milano, 8-11 giugno 2017. Argomenti trattati: La
componente educazionale nei programmi riabilitativi, Distruzione Bronchiale, La
tosse, La cannula tracheostomica.

Intervento dal titolo: “Le misure di outcomes in Pneumologia Riabilitativa”, all'interno del
XLIV Congresso della Pneumologia Italiana. Bologna, 10-13 giugno 2017.

Corso di formazione per Infermieri neoassunti in Fondazione: “Il bisogno di movimento e
il processo di valutazione dell’autonomia della persona” — Milano, 4 settembre 2017.
Docente Corso: “La disostruzione bronchiale nel paziente acuto: come, cosa e perché”
- Genova, 21-23 settembre 2017.

Membro del comitato scientifico dellla International Scientific Conference AIFI 2017.
“Therapeutic Exercise: foundations, evidence, clinical reasoning in Physiotherapy
practice” — Roma, 12-13 ottobre 2017.

Intervento dal titolo: “La gestione precoce delle problematiche respiratorie nelle GCA e
nelle patologie neurodegenerative: Prendi un respiro e parti - Keep a deep breath and
go” nel contesto del Forum: le condizioni persistenti o degenerative, sfida per la sostenibilita
dei sistemi sanitari: il contributo della fisioterapia d'iniziativa.

Intervento dal titolo: “Allenamento dei muscoli respiratori nel BPCO e nello SCC”
allinterno del Congresso “Esercizio fisico e allenamento in riabilitazione
cardiorespiratoria” — Brescia, 11 novembre 2017.

Intervento dal titolo: “La fisioterapia respiratoria come strumento per il controllo delle
riacutizzazioni nelle BPCO e nelle malattie neurodegenerative” all'interno del convegno
regionale AIFI Lombardia “La Fisioterapia nella Cronicita e nella Fragilita” - Milano, 18
novembre 2017.

Intervento dal titolo: “Non solo fare, ma anche documentare” all'interno del convegno “Il
Professionista Sanitario della Riabilitazione: sappiamo esprimere tutte le potenzialita?”
organizzato presso la ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda — Milano, 25
novembre 2017.

Membro del comitato scientificio del 1° Congresso Nazionale Giovani Fisioteraposti
Respiratori “La Riabilitazione Respiratoria: il futuro descritto da chi lo rappresentera”
— Gaiato di Pavullo nel Frignano (MO), 2 dicembre 2017.

Docente Corso: “Strategie di Clearance delle vie aeree Edizione n°: 1”7 - Istituto
Auxologico, Milano 20-22 Febbraio -6-8 Marzo 2018.

Moderazione durante corso: “La sinergia tra neurofisiopatologia e fisioterapia nella
pratica clinica — | congresso AITN-ARIR”. Milano, 23-24 febbraio 2018.

Membro del comitato scientifico del “VI European Respiratory Care Association
Congress”. Lione, 15-17 marzo 2018.

Corso Base di Fisioterapia Respiratoria. Milano, 21-25 marzo 2018. Argomenti trattati: La
componente educazionale nei programmi riabilitativi, Distruzione Bronchiale, La
tosse, La cannula tracheostomica.

Intervento dal titolo: “Innovazione nella assistenza meccanica alla tosse” all'interno del
“Congresso Nazionale CHEST 2018 — American College of Chest Physicians”, Capaccio-
Paestum, 21-23 marzo 2018.

Docente Corso: “La tecnologia al servizio della disostruzione bronchiale”. Relazioni:
“Fisiopatologia delle patologie polmonari ipersecretive”, “Quando & necessario disostruire?”,
“EFA (expiratory flow acelerator): nuove evidenze di trattamento” — Roma 25 Maggio 2018 -
Napoli, 8 giugno 2018.

Relazione dal titolo; “Assistenza alla tosse. Protocolli € nuove linee guida”. Congresso
BREATHE || Edizione. Rende (CS), 29-30 giugno 2018.

Docente Corso: “Corso Pratico di Riabilitazione e Fisioterapia Respiratoria” allinterno
dell'International Congress New Insight in Pulmonary Medicine. Sestri Levante, 25-26
maggio 2018

. Docente corso: “Riabilitazione respiratoria”. Istituto Nazionale dei Tumori — Milano 13 e
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87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.
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97.

98.

99.

20 ottobre 2018. 16 ore.

Docente unico corso: “Disostruzione Bronchiale”. ICS Maugeri — Tradate (VA), 10
novembre 2018. (8 ore).

Corso Base di Fisioterapia Respiratoria. Milano, 23-27 gennaio 2019. Docenza sui seguenti
argomenti: La componente educazionale nei programmi riabilitativi, Distruzione
Bronchiale, La tosse, La cannula tracheostomica.

Membro del comitato scientifico del: 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON
RESPIRATORY PHYSIOTHERAPY - CLINICAL EXPERTISE AIDED BY TECHNOLOGY:
HINTS FROM THE PAST TO BET ON THE FUTURE. Treviso, 21-23 marzo 2019.
Moderatore delle sessioni plenarie su disostruzione bronchiale e sullo sviluppo della
professione. Relatore sul tema: “An answer to chronicity: comparison of different

healthcare management models”.

Docente del corso: ‘Il Professionista Sanitario della Riabilitazione: Differenze e
Competenze”. Presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda. Milano, 7 aprile
2019.

Docente del corso: “Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria: valutazione e strategie di
base”. Presso Ospedale Maggiore della Carita. Novara, 11 e 18 Maggio 2019.

Corso Base di Fisioterapia Respiratoria. Genova, 4-7 settembre 2019. Docenza sui seguenti
argomenti: La componente educazionale nei programmi riabilitativi, Distruzione
Bronchiale, La tosse, La cannula tracheostomica.

Docente “corso pratico di riabilitazione e fisioterapia respiratoria” allinterno
dell’International Congress New Insight In Pulmary Medicine. Aosta, 13-14 settembre
2019.

Intervento dal titolo: “Le patologie polmonari ipersecretive” all'interno del VI corso teorico
pratico “La riabilitazione respiratoria dall'ospedale al territorio” presso A.O. Dei Colli

P.0. Monaldi — Napoli, 20 settembre 2019.

Docente del corso teorico-pratico “La disostruzione bronchiale nel paziente acuto: come,
cosa e perché”. Milano, 18-19-20 ottobre 2019.

Docente del corso teorico-pratico “Riabilitazione Respiratoria”. Lugano, Ospedale
Cantonale, 16-17 novembre 2019.

Relazione dal titolo: “The Innovation in Airway Clearance” all'interno del congresso
“Inspire-se pela Fisioterapia” Congresso di Fisioterapia Cardsiorespiratoria. Lisbona, 30
novembre 2019.

Serie di webinar: “La tecnologia al servizio della fisioterapia e riabilitazione respiratoria:
aggiornamenti COVID-19". Maggio-giugno 2020. 7 edizioni.

Corso residenziale: “Fisioterapia respiratoria nel paziente neuromuscolare”. Fermo, 10-
11 ottobre 2020.

Relazione dal titolo: “una testimonianza” e sessione pratica su “disostruzione bronchiale
e riespansione polmonare” all'interno del corso webinar: “Gestione del paziente post covid-
19”. Pisa, 12-13-18-19 novembre 2020.

Corso webinar: “International congress new insight in pulmonary medicine”. Sestri Levante,
19-20 novembre 2020.

Corso webinar: “Aerosolterapia e disostruzione bronchiale, la tecnologia Trudell a
supporto della pratica clinica”. 1 e 14 dicembre 2020.

Corso webinar: “COVID-19: Fisioterapia in fase acuta, subacuta e esiti". AUSLL Dolo, 4
e 10 dicembre 2020.

Relatore: International congress: “Respiratory Physiotherapists Fighting COVID-19". 15
gennaio 2021.

Corso residenziale: “Assistenza alla disostruzione bronchiale nelle patologie
neuromuscolari’. Chiavari, 20 marzo 2021.

Corso webinar; “Gestione delle secrezioni bronchiali e riespansione polmonare: Le
tecnologie MPR a supporto della fisioterapia respiratoria”. 30 aprile 2021

100. Docente Corso FAD: “Il paziente in terapia intensiva: il ruolo del logopedista nell’equipe

multidisciplinare”. Logos Academy, 2021.

101.Lettura magistrale: “Lecciones aprendidas desde la primera ola de la pandemia hasta la

atencion a la COVID-19 persistente en Italia: punto de vista de la Fisioterapia”. 2°
Congreso Nacional Multidisciplinar COVID19 de las Sociedades Cientificas de Espafia. 12-
16 aprile 2021.

102. Docente webinar: “Fisioterapia dopo il Covid: tra esercizio terapeutico e polmone”. AIF|

Nazionale, 26 giugno 2021.

103.Docente corso: “Pulmonary Rehabilitation: from theory to practice”. ASL Alessandria,

Pagina 9 / 17 - Curriculum vitae di
D’Abrosca Francesco

giugno - ottobre 2021.



Pagina 10/ 17 - Curriculum vitae di
D’Abrosca Francesco

104.Docente corso: “FISIOTERAPIA E ASPETTI RESPIRATORI”. ASST Gaetano Pini-CTO,
Milano, settembre-dicembre 2021

105.Docente corso e workshop: “Evento ARIR. Il ruolo della fisioterapia respiratoria prima e
dopo la Covid19” Milano-Roma, Settembre 2021 — Gennaio 2022.

106.Docente nel Corso Ventilazione “Disostruzione bronchiale: applicazioni pratiche”
allinterno dell’ “International non invasive ventilation conference - Third Edition”.
Napoli, 22-23 ottobre 2021.

107.Docente Corso FAD: “Fisioterapia Respiratoria: fondamenti e approfondimenti clinici”.
IdeA-Z, 1 settembre 2021 — 31 agosto 2022.

108.Docente corso webinar; “Il ruolo della fisioterapia respiratoria prima e dopo la Covid19”
- “Il trattamento del polmone profondo e la gestione delle secrezioni bronchiali (valutazione
e trattamento)” - 22 settembre 2021

109.Docente evento residenziale: Workshop pretico “Il ruolo della fisioterapia respiratoria
prima e dopo la Covid19”. (4 edizioni) Milano, 9 ottobre - 13 novembre - 4 dicembre 2021.
Roma 22 gennaio 2022.

110.Docente Corso teorico pratico di ventilazione all'interno dell’ “International non invasive
ventilation conference - Third Edition”. Napoli, 22-23 ottobre 2021.

111.Docente corso di formazione residenziale: “Fisioterapia e aspetti respiratori” presso AO
Gaetano Pini - CTO Milano. Settembre-dicembre 2021.

112.Relatore e moderatore Evento Webmeeting: “conseguenze a breve e lungo termine del
covid-19”. Pisa, 11-12 e 18-19 novembre 2021.

113.Docente corso Disostruzione bronchiale, allinterno del XXII Congresso Nazionale della

Pneumologia - XLVI AIPO-ITS “La salute respiratoria. Le risposte della Pneumologia del
21° secolo di fronte ai nuovi scenari ambientali, tecnologici ed organizzativi’. Milano 6
novembre 2021 (2 edizioni).

114.Webinar aziendale Linde lItalia: “Respiro e postura”. 3 dicembre 2021.

115.Docente Corso di alta formazione “Management logopedico dei disturbi neurocomunicativi
dell’adulto”. Milano, 11 dicembre 2021.

116.Relatore: “The recognition of Respiratory Physiotherapy as a Speciality. What's new in
Italy”. Congresso JIVD-ERCA, Lyon 3-5 marzo 2022.

117.Relatore: “Tecniche di eliminazione delle secrezioni bronchiali” all'interno del
congresso: “

118.Docente: “Tecniche e protocolli per I'eliminazione delle secrezioni bronchiali” +
“Workshop: Interventi di fisioterapia per eliminare le secrezioni” all'interno del Corso
“‘Respiratorna Fizioterapija” presso Croatian Society of Physiotherapists — Zagabria 24-25
marzo 2022.

119.Docente; “Disostruzione bronchiale, gestione della tosse”. Corso Base di Fisioterapia
Respiratoria, Milano - 6-10 aprile 2022.

120.Docente corso di formazione residenziale “Competenze riabilitative in ambito
pneumologico in pazienti con lesione midollare e patologie cardiorespiratorie: corso
avanzato’. presso AO Gaetano Pini - CTO Milano - 10 Maggio 2022.

121.Docente: “La disostruzione bronchiale meccanica: nuovi devices” all'interno del corso
avanzato di “PNEUMOLOGIA RIABILITATIVA” - BARI Istituti Clinici Scientifici Maugeri -
I.R.C.C.S., 26-28 Maggio 2022.

122.Docente: “Tecniche e protocolli per I'eliminazione delle secrezioni bronchiali” + “Workshop:
Interventi di fisioterapia per eliminare le secrezioni” all'interno del Corso “Respiratorna
Fizioterapija” presso Croatian Society of Physiotherapists — Zagabria 6-7 giugno 2022.

123.Membro del comitato scientifico e moderatore del congresso: “Dalla Pandemia un nuovo
impulso alla Fisioterapia Respiratoria — Respiratory Physiotherapy Beyond
Pandemic” - Assago (MI), 10 giugno 2022.

124.Docente e tutor corso per tutor clinici CdL Fisioterapia sede UPO di Alessandria: “Pratica
clinica e apprendimento in tirocinio: ragionamento clinico su casi selezionati a
maggior valenza didattica” Azienda Ospedaliera SS Antonio e Biagio e C. Arrigo — 14
giugno 2022.

125.Docente e tutor corso interno: “Approfondimenti sulla valutazione e gestione della
tosse inefficace” Azienda Ospedaliera SS Antonio e Biagio e C. Arrigo — 21 giugno 2022.
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POSTER and ABSTRACTS

L. Appendini, T. Nidasio, F. D’Abrosca, A. Barison, P. Sacco, A. Patessio, C. F. Donner.
“Voluntary phasic activation-relaxation of expiratory muscles improves exercise endurance
in patients with diaphragm dysfunction”. Presentato al’ERS Annual Congress - Glasgow 4-
8 settembre 2004.

F. D’Abrosca, V. Zucconi, A. Barison, N. Buschini, T. Forzani, A. Patessio, B. Balbi. “Prova
incrementale submassimale su cyclette nella valutazione del paziente con BPCO per
I'allocazione al riallenamento allo sforzo fisico”. Presentato al IV Congresso Nazionale
SIRAS - Pavia 26-27 novembre 2009

D’Abrosca F, Garabelli B, Appendini L et al. Airway clearance techniques (ACT): a
retrospective study in 188 patients, 96 of which with respiratory failure (RF). ERS Congress
- Amsterdam 24-28 settembre 2011.

D’Abrosca F, Garabelli B, Appendini L et al. Studio retrospettivo sulle metodiche di
rimozione delle secrezioni tracheo-bronchiali (Airway Clearance Techniques, ACT)
Congresso Nazionale UIP - Bologna 30 novembre - 3 dicembre 2011.

D’Abrosca F, Garabelli B, Appendini L et al. PEP-Mask and T-PEP: 4 years experience in a
large cohort of hypersecretive patients). [V ERCA Congress, Barcellona 15-17 marzo 2012.
D’Abrosca F, Ghizzi S, Balbi B. A non-invasive alternative to suction in tracheostomized
(TCS) patients. IV ERCA Congress, Barcellona 15-17 marzo 2012.

Venturelli E, De Biase A, Paneroni M, Galimberti V, Cavicchioli P, D’Abrosca F. Efficacy of
Temporary Positive Expiratory Pressure (TPEP) in patients with chronic mucus
hypersecretion. The UNIKO project: a multicentre randomised trial. IV ERCA Congress,
Barcellona 15-17 marzo 2012.

D’Abrosca F, Lo Mauro A, Aliverti A. Assessment of cough with surface electromyography
and optoelectronic plethysmography. 2nd International Conference on Respiratory
Physiotherapy, Genova, 21-23 marzo 2013.

D’Abrosca F, Ghizzi S, Spada E, Savio G, Moroso M, Balbi B. Continuing education
medicine (CME) and multi-professional team: an “on-site” experience. 2nd International
Conference on Respiratory Physiotherapy, Genova, 21-23 marzo 2013.

Nicolini A, Grecchi B, D'Abrosca F. Open-mouthpiece ventilation versus nasal mask
ventilation in acute exacerbation of COPD patients with mild to moderate acidosis: a
randomized trial. ERS Congress - Barcellona 7-11 settembre 2013.

Nicolini A, Grecchi B., D'Abrosca F. Comparison of intermittent positive pressure breathing
(IPPB) and temporary positive expiratory pressure (TPEP) in patients with severe chronic
obstructive pulmonary disease. ERS Congress - Barcellona 7-11 settembre 2013.
D'Abrosca F, Ghizzi S, Spada E, Zaccaria S, Balbi B. Continuing education medicine (CME)
and multi-professional team: An “onsite” experience. ERS Congress - Barcellona 7- 11
settembre 2013.

D’Abrosca F, Moroso M, Carai C, Balbi. A non-invasive alternative to suction in
tracheostomized (TCS) patients. XIV Congresso UIP. Verona, 27-30 novembre 2013.
D’Abrosca F, Ghizzi S, Spada E, Zaccaria S, Balbi B. Continuing education medicine (CME)
and multi-professional team: an “on-site” experience. XIV Congresso UIP. Verona, 27-30
novembre 2013.

D’Abrosca F, |. Prince, S Belli, C. Carai, M. Moroso, D. Vallese, E Spada, S Zaccaria, B.
Balbi. “Tracheostomized (TCS) patients: Is it possible to manage noninvasively
tracheobronchial secretions?”. ERS Congress - Amsterdam, 26-30 settembre 2015.
D’Abrosca F, I. Prince, S Belli, C. Carai, M. Moroso, D. Vallese, E Spada, S Zaccaria, B.
Balbi. Pazienti tracheostomizzati: & possibile gestire le secrezioni con metodi non invasivi?.
XLII Congresso Nazionale AIPO - Congresso Nazionale FIP 2015 “Qualita e Sostenibilita:
le sfide per la Pneumologia” — Napoli, 11-14 novembre 2015.

Belli S, Cattaneo D, D’Abrosca F, Prince I, Savio G , Balbi B. “A pilot study on the non-
invasive management of ftracheobronchial secretions in tracheotomised patients”. VI
European Respiratory Care Association Congress. Lione, 15-17 marzo 2018.

Sorrentino A, Buccheri C, D’Abrosca F, Mandala G. Disfagia e disturbi dello stato di
vigilanza: studio di efficacia di una profilassi con EFA. 48° Congresso Nazionale SIMFER 2-
4 dicembre 2020.

Cima A, Locatelli M, D’Abrosca F. Efficacia dell'expiratory flow accelerator (EFA®) nella
gestione delle secrezioni orofaringee in soggetti con lesioni cerebrali acquisite: proposta di
un protocollo di intervento e case report. 48° Congresso Nazionale SIMFER 2-4 dicembre
2020
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POSTER and ABSTRACTS

Cima A, Locatelli M, D’Abrosca F. EFA © technology efficacy on oropharyngeal secretions
management in subjects with DOC. ERS International Congress 5-8 settembre 2021.
Locatelli M., Cima A., D'Abrosca F. Efficacia dellExpiratory Flow accelerator (EFA) nel
percorso di svezzamento respiratorio e alimentare del paziente con Grave Cerebrolesione
Acquisita (GCA): case report. XI Congresso Gruppo ltaliano Studio Disfagie, 21-23 ottobre
2021.

Roffredo F, Pizzorno M, Bozzetto F, Lippi L, Rossatto S, D’Abrosca F, Racca F, Perrero L,
Invernizzi M. Gestione non invasiva delle secrezioni in un paziente con lesione midollare e
paralisi cordale bilaterale. Qual & il ruolo di un expiratory flow accelerator? Un case report.
49° Congresso Nazionale SIMFER - Milano 28-31 ottobre 2021.

Roffredo F, Pizzorno M, Bozzetto F, D’Abrosca F, Lippi L, Invernizzi M, Polla B. Expiratory
flow accelerator in un paziente con lesione midollare e paralisi cordale. VV., A. (2021). Atti
del XXII Congresso Nazionale della Pneumologia Italiana - XLVI AIPO-ITS. Rassegna Di
Patologia dell’Apparato Respiratorio, 36(3 suppl. 1), S1-S15. https://doi.org/10.36166/2531-
4920-A080

Lippi L, D'Abrosca F, Turco A,- Folli A, Moalli S, Giacchero F, Polverelli M, De Sire A,
Baricich A, Invernizzi M. “Efficacia della riabilitazione nel weaning in pazienti mielolesi
ventilati meccanicamente: una revisione sistematica della letteratura”. XXI Congresso
Nazionale SIRN - Napoli, 12-14 giugno 2022.

Locatelli M, Cima A, D’Abrosca F. Efficacia dell'expiratory flow accelerator therapy (EFA®)
su pazienti con Morbo di Parkinson e disfagia: protocollo di intervento e case report”. XXI
Congresso Nazionale SIRN - Napoli, 12-14 giugno 2022.




ULTERIORI INFORMAZIONI ~ PUBBLICAZIONI (1)

RIVISTE INDICIZZATE

- Venturelli E, Crisafulli E, DeBiase A, Daniela Righi D, Daniele Berrighi D, Guido Vagheggini
G, DAbrosca F, Balbi B, Paneroni M, Bianchi L, Vitacca M, Galimberti V, Zaurino M,
Schiavoni G, Ambrosino N, lattoni A, Clini EM. “Efficacy of Temporary Positive Expiratory
Pressure (TPEP) in patients with chronic mucus hypersecretion. The UNIKO® Project: a
multicentre randomised trial”. Clin Rehabil 2013;27(4):336-346.

- E. Crisafulli, F. D’Abrosca, O. Delicati, G. Gaudiello, F. Pasqua, E. Zampogna, M. Lazzeri,
B. Balbi. Raccomandazioni Italiane sulla Pneumologia Riabilitativa. Evidenze scientifiche e
messaggi clinico-pratici. Articolo di sintesi di un gruppo di esperti. Rassegna di Patologia
dell’Apparato Respiratorio 2015;30:250-263.

- F.D'Abrosca, |. Prince, S. Belli, C. Carai, M. Moroso, D. Vallese, E. Spada, S. Zaccaria, B.
Balbi. Tracheostomized (TCS) patients: Is it possible to manage noninvasively
tracheobronchial secretions? European Respiratory Journal 2015 46: PA3697

- Karapanagiotis S, Gambazza S, Brivio A, D'Abrosca F, Colombo C. Ventilatory limitation
and dynamic hyperinflation during exercise testing in Cystic Fibrosis. Pediatr Pulmonol. 2017
Jan;52(1):29-33.

- F.D’Abrosca, B Garabelli, G Savio, A Barison, L Appendini, LVF Oliveira, P Baiardi, B Balbi,
Comparing airways clearance techniques in chronic obstructive pulmonary disease and
bronchiectasis: positive expiratory pressure or temporary positive expiratory pressure? A
retrospective study. Braz J Phys Ther. 2017;21(1):15-23. (online 15 February 2017).

- M Paneroni, F D’Abrosca, G Fokom, L Comini, M Vitacca. Volitional rehabilitative
assessments in patients admitted in a post-intensive care step down unit. A feasibility study.
Monaldi Archives for Chest Disease 2017;87:764-770.

- Patrizio G, D’Andria M, D’Abrosca F, et al. Airway clearance with expiratory flow accelerator
technology: effectiveness of the “free aspire” device in patients with severe COPD. Turk
Thorac J 2018; DOI: 10.5152/TurkThoracJ.2018.18053

- Belli S, Cattaneo D, D'Abrosca F, Prince |, Savio G, Balbi B. A pilot study on the non-invasive
management of tracheobronchial secretions in tracheostomised patients. Clin Respir J
2019;13:637- 642.

- Lazzeri M, Lanza A, Bellini R, Bellofiore A, Cecchetto S, Colombo A, D'Abrosca F, Del
Monaco C, Gaudiello G, Paneroni M, Privitera E, Retucci M, Rossi V, Santambrogio M,
Sommariva M, Frigerio P. Respiratory physiotherapy in patients with COVID-19 infection in
acute setting: a Position Paper of the ltalian Association of Respiratory Physiotherapists
(ARIR).  Monaldi  Arch  Chest Dis.  2020;90(1):10.4081/monaldi.2020.1285.
doi:10.4081/monaldi.2020.1285

- Vitacca M, Lazzeri M, Guffanti E, Frigerio P, D’Abrosca F, Gianola S, Carone M, Paneroni
M, Ceriana P, Pasqua F, Banfi P, Gigliotti F, Simonelli C, Cirio S, Rossi V, Beccaluva CG,
Retucci M, Santambrogio M, Lanza A, Gallo F, Fumagalli A, Mantero M, Castellini G,
Calabrese M, Ciriello M, Garofano M, Clini EM, Ambrosino N. An ltalian consensus on
pulmonary rehabilitation in COVID-19 patients recovering from acute respiratory failure:
results of a Delphi process. Monaldi Arch Chest Dis. 2020;90(2):
10.4081/monaldi.2020.1444. Published 2020 Jun 23. doi:10.4081/monaldi.2020.

- Riboldazzi G, Spinazza G, Beccarelli L, Prato P, Grecchi B, D'Abrosca F, Nicolini A.
Effectiveness of expiratory flow acceleration in patients with Parkinson's disease and
swallowing deficiency: A preliminary study. Clin Neurol Neurosurg. 2020 Sep 28;199:106249.
doi: 10.1016/j.clineuro.2020.106249.

- Nicolini A, Prato P, Beccarelli L, Grecchi B, Garuti G, Banfi P, D'Abrosca F. Comparison of
two mechanical insufflation-exsufflation devices in patients with amyotrophic lateral sclerosis:
a preliminary study. Panminerva Med. 2021 Mar 9. doi: 10.23736/S0031- 0808.21.04104-5.

- Privitera E, D'Abrosca F, Gaudiello G, Lazzeri M, Bellofiore A, Frigerio P, Santambrogio M.
Physiotherapist involvement in the pandemic era: a Lombardy region survey. Monaldi Arch
Chest Dis. 2021 May 4. doi: 10.4081/monaldi.2021.1762. Epub ahead of print. PMID:
33960187.

- Pestelli MT, D'abrosca F, Tognetti P, Grecchi B, Nicolini A, Solidoro P. Do not forget the
lungs: I/E mode physiotherapy for people recovering from COVID-19. Preliminary feasibility
study. Panminerva Med. 2021 Oct 19. doi: 10.23736/S0031-0808.21.04510-9. Epub ahead
of print. PMID: 34664483.
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RIVISTE INDICIZZATE

- Balbi B, Carone M, Dottorini M, Pasqua F, D’Abrosca F, Lazzeri. Raccomandazioni ltaliane
sulla  Pneumologia Riabilitativa. Evidenze scientifiche e messaggi clinico-pratici.
DOCUMENTO AIPO-ITS/ARIR. Rassegna di Patologia dell'Apparato Respiratorio, V. 37:
FASCICOLO 1 (SUPPL. 1) - MARZO 2022 - Capitoli: Introduzione (DOI: 10.36166/2531-
4920-suppl.1-37-2022-01), Definizione e metodologia (DOI: 10.36166/2531-4920-suppl.1-
37-2022-02), Disostruzione bronchiale (DOI: 10.36166/2531-4920-suppl.1-37-2022-19),
Prospettive future e conclusioni (DOI: 10.36166/2531-4920-suppl.1-37-2022-26)

- Lippi L, de Sire A, Folli A, D’Abrosca F, Grana E, Baricich A, Carda S, Invernizzi M.
Multidimensional Effectiveness of Botulinum Toxin in Neuropathic Pain: A Systematic Review
of Randomized Clinical Trials. Toxins. 2022, 14(5):308.
https://doi.org/10.3390/toxins 14050308

- LippiL, de Sire A, D’Abrosca F, Polla B, Marotta N, Castello LM, Ammendolia A, Molinari C
and Invernizzi M. Efficacy of Physiotherapy Interventions on Weaning in Mechanically
Ventilated Critically Il Patients: A Systematic Review and Meta-Analysis. Front. Med. 2022
9;9:889218. doi: 10.3389/fmed.2022.889218. PMID: 35615094; PMCID: PMC9124783.
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PUBBLICAZIONI (3)

RIVISTE NON INDICIZZATE

Sartorio F, Vercelli S, Zaretti M, D’Abrosca F. Revisione delle principali tecniche di terapia
manuale in ambito riabilitativo. Terapia Manuale & Riabilitazione 2001;3(2):5-9.

Vercelli S, D’Abrosca F. Scale di valutazione e test funzionali del ginocchio. Riabilitazione
Oggi 2001;18(8):31-33.

D’'Abrosca F, Balbi B. “Paziente respiratorio complesso: tecniche di disostruzione
bronchiale”. Il Fisioterapista 2010;16(5):23-32. ISSN 1123-7384.

D’Abrosca F, Clini EM. “Riabilitazione Respiratoria: Imparare dal passato per creare il
futuro”. Rivista Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria 2013;12(3):8-10.

Nicoli P, D’Abrosca F. Allenamento intervallare ad alta intensita dei muscoli inspiratori in
soggetti BPCO. Rivista ltaliana di Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria2014;3:10-17.

E. Crisafulli, F. D'Abrosca, O. Delicati, G. Gaudiello, F. Pasqua, E. Zampogna, M. Lazzeri,
B. Balbi. Gruppo di Studio ‘Pneumologia Riabilitativa e Assistenza Domiciliare”
dellAssociazione lItaliana Pneumologi Ospedalieri (AIPO) e di ARIR (Associazione
Riabilitatori dell'lnsufficienza Respiratoria). Raccomandazioni Italiane sulla Pneumologia
Riabilitativa. Evidenze scientifiche e messaggi clinico-pratici. Rassegna di Patologia
dell’Apparato Respiratorio 2015; 30: 250-263.

Lazzeri M, D’Abrosca F. Lo stato della Riabilitazione Respiratoria in Italia. Il punto di vista
del Fisioterapista. Rassegna di Patologia dell Apparato Respiratorio 2016; 31: 178-182.

CapiToLI DI LIBRO

Carone M, D’Abrosca F. “Valutazione della qualita della vita (QoL)” in M Lazzeri, E.
Repossini, E Clini “Esame clinico e valutazione in riabilitazione respiratoria”’, Ed. Masson
2006. ISBN 88-214-2903-2.

Martorana C, D’Abrosca F, Piaggi G. “L’allenamento: principi generali” in: Lazzeri M, Brivio
A, Carlucci A, Piaggi G “Ricondizionamento all'esercizio fisico nel paziente con patologie
respiratorie”, EDRA LSWR, Milano 2014. ISBN: 9788821437427.

D’Abrosca F, Martorana C, Piaggi G. “Allenamento all'endurance” in: Lazzeri M, Brivio A,
Carlucci A, Piaggi G “Ricondizionamento all'esercizio fisico nel paziente con patologie
respiratorie”, EDRA LSWR, Milano 2014. ISBN: 9788821437427.

D’Abrosca F, Zuffo S. “Come migliorare I'aderenza del paziente all'attivita fisica regolare” in:
Lazzeri M, Brivio A, Carlucci A, Piaggi G “Ricondizionamento all'esercizio fisico nel paziente
con patologie respiratorie”, EDRA LSWR, Milano 2014. ISBN: 9788821437427.

Hill C.J., Lazzeri M., D’Abrosca F. (2018) Breathing Exercises and Mucus Clearance
Techniques in Pulmonary Rehabilitation. In: Clini E., Holland A., Pitta F., Troosters T. (eds)
Textbook of Pulmonary Rehabilitation. Springer, Cham. 205-216

D’Abrosca F. TECNICHE DI ELIMINAZIONE DELLE SECREZIONI BRONCHIALI -
Razionale delle tecniche di disostruzione bronchiale: quali strategie per quale situazione. In:
G Garuti. Trattamento delle secrezioni dell'apparato respiratorio nel paziente ostruttivo e
restrittivo. Dalla teoria alla pratica. Ed Minerva Medica 2019. ISBN 9788877119612. Pagg.
44-54,

Garuti G, D’Abrosca F, De Mattia E. TECNICHE DI ELIMINAZIONE DELLE SECREZIONI
BRONCHIALI - Tecniche di disostruzione non categorizzate e apparecchi di nuova
concezione per la rimozione delle secrezioni. In: G Garuti. Trattamento delle secrezioni
dell'apparato respiratorio nel paziente ostruttivo e restrittivo. Dalla teoria alla pratica. Ed
Minerva Medica 2019. ISBN 9788877119612. Pagg. 73-81.

ALTRE ESPERIENZE EDITORIALI

Membro dell’Editorial Board di “Monaldi Archives for Chest Disease. International Journal of
Cardiopulmonary Medicine and Rehabilitation”

Board Editor della Rivista Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria

Yuka Ishikawa. Manuale per la presa in carico del paziente con patologia neuromuscolare
che utilizza la ventilazione meccanica non invasiva. Edizione Italiana a cura di Nicolini A,
Vitacca M, Banfi P, D’Abrosca F. Japan Planning Center Inc. 2014. ISBN: 978-4-86227-
012-2.

Co-redattore nel gruppo di lavoro della Global Alliance against Chronic Respiratory Diseases
(GARD) ltalia: “Documento strategico di indirizzo per la gestione integrata dellinsufficienza
respiratoria” adottato con I'Accordo Stato-Regioni del 25 luglio 2019



ULTERIORI INFORMAZIONI  ATTIVITA’ SCOLASTICHE e di DOCENZA

Master | livello in Fisioterapia e Riabilitazione Cardiorespiratoria e di Area Critica — Univ.
degli Studi di Milano

- Membro del comitato Ordinatore (AA 2020-21, 2021-2022)

- Docente e Tutor

Master | livello in Fisioterapia Neurologica — Univ. degli Studi di Verona

- Docente insegnamento: “Metodologie avanzate di valutazione e trattamento delle
problematiche respiratorie associate a DN” (AA 2020/2021-2021/2022) - “Metodologie avanzate di
valutazione e trattamento nella Sclerosi Multipla nella SLA” (AA 2021/2022)

Master | livello in Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria — Univ. degli Studi di Milano

- Membro del comitato Ordinatore (dal 2017 al 2023)

- Docente (dal 2013 ad oggi): Valutazione, auscultazione, esame chinesiologico del sistema
toraco-addominale, valutazione dei segni e sintomi respiratori. Aspetti educazionali. Misurare
la qualita di vita. Tecniche di Disostruzione Bronchiale.

- Tutor Didattico e Pedagogico (dal 2014 ad oggi)

- Relatore Tesi:

- ‘“Inspiratory muscle training high intensity con treshold device in pazienti BPCO grado Il e Il GOLD” (A.A.
2012-2013)

- “Asma e sindrome delle apnee ostruttive notturne: gli effetti della pressione positiva continua nelle vie
aeree” (A.A. 2014-2015)

- “Clearance delle secrezioni bronchiali in soggetti BPCO ipersecretivi dopo recente esacerbazione: PEP
bottiglia vs Suction Free” (A.A. 2015-2016)

- “lifisioterapista nella presa in carico delle patologie respiratorie croniche: un'indagine conoscitiva in regione
puglia” (A.A. 2017-2018)

- “Stroke e alterazioni della meccanica respiratoria: evidenze” (A.A. 2017-18)

- “Self-Management for Patients with Chronic Respiratory Diseases to Improve Participation in Pulmonary
Rehabilitation Setting or at Home” (A.A. 2018-2019)

- “Respiratory monitoring in Amyotrophic Lateral Sclerosis: functional tests and prognostic indices” (A.A.
2018-2019)

- ‘“La disfagia post-intervento cardiochirurgico: revisione della letteratura e analisi retrospettiva di una coorte di
pazienti cardiochirurgici” (A.A. 2020-21)

- “Acceleratore di flusso espiratorio nelle gravi cerebrolesioni acquisite: studio di fattibilita” (A.A. 2020-21)

- “Laconoscenza della figura del fisioterapista cardiorespiratorio e di area critica nei medici e infermieri di
terapia intensiva. Uno studio pilota” (A.A. 2021-2022)

CdL Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie — Univ. degli Studi di

Milano

- Docenze: Corso Elettivo “Ricerca in Riabilitazione Respiratoria: Protocolli di Ricerca”. “La
Riabilitazione respiratoria, evidenze presenti e sviluppi futuri sostenibili: sfide cliniche e
organizzative”

- Tutoraggio Pedagogico: A.A. 2013-2018

Tutoraggio Pedagogico per studenti dei CdL Magistrali in Scienze Riabilitative delle
Professioni Sanitarie: Universita di Firenze (2017), Universita di Ferrara (2017-18), Universita
di Genova (2018).

Corso di formazione finalizzato al conseguimento della qualifica in operatore socio

sanitario (OSS): presso Fondazione IRCCS Ca'Granda - Ospedale Maggiore Policlinico Milano.

- Docenze: “Elementi di riabilitazione, bisogno di mobilizzazione, ausili e corretto utilizzo”
(Corsi 2017, 2018, 2019,2020)
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(segue) ATTIVITA’ SCOLASTICHE e di DOCENZA
Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Universita degli Studi del Piemonte Orientale “A.

Avogadro” di Novara-Fossano

Docenze
attivita di complemento alla didattica: “Strumenti di supporto alla Fisioterapia
respiratoria”, 30 ore (AA 2021-2022).

Docente a Contratto: “Clinica e Riabilitazione specialistica modulo MS0509 - Tecniche
di valutazione e rieducazione nelle disabilita cardio — respiratoria” - 24 ore sede di
Fossano A.A. 2018-19, 2019-20. (24 ore)

Attivita Integrativa “La cartella cardio-respiratoria”, 4 ore (A.A. 2018-19, 2019-20,
2020-21, 2021-22)

Attivita Integrativa: Tecniche riabilitative cardiorespiratorie (25 ore). Corso di Laurea in
Fisioterapia - Universita del Piemonte Orientale - Sede di Novara. (A.A.2011-2012)
Attivita Integrativa: Tecniche riabilitative cardiorespiratorie (30 ore). Corso di Laurea in
Fisioterapia - Universita del Piemonte Orientale - Sede di Novara. (A.A.2021-2022)
“cultore della materia” nel corso di Riabilitazione Polmonare (A.A. 2008-2009, 2009-
2010, 2012-2013)

Tutor di Sede Studenti presso la Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore
Paliclinico Milano (dal 2016 al 2020)

Assistente Studenti per il tirocinio presso la Divisione di Pneumologia dell'Istituto
Scientifico di Veruno (dal 2002 al 2013).

Tesi di Laurea

“Disfunzioni Neuromuscolari del Diaframma: analisi e proposta di trattamento” (A.A. 2002-2003).

“Il trattamento disostruttivo del paziente respiratorio cronico ipersecretivo: valutazione dell’efficacia del
presidio TPEP® (UNIKO™)” (A.A. 2007-2008)

“La valutazione del paziente con broncopneumopatia cronica ostruttiva per I'allocazione al riallenamento allo
sforzo fisico” (A.A. 2007-2008)

“La riabilitazione respiratoria nell'enfisema polmonare: stato dell'arte e nuovi orientamenti” (A.A.2008-2009)
“Studio sull'affidabilita del test incrementale submassimale su cyclette per I'allocazione al riallenamento allo
sforzo fisico del paziente con broncopneumopatia cronica ostruttiva” (A.A. 2009-2010)

“Il ruolo del fisioterapista respiratorio nella gestione del paziente con Sclerosi Laterale Amiotrofica” (A.A.
2009-2010)

“La gestione non invasiva delle secrezioni bronchiali in pazienti tracheostomizzati” (A.A.2012-2013)
“Valutazione e presa in carico fisioterapica delle problematiche respiratorie nel paziente colpito da lesione
midollare” (A.A. 2018-2019)

“Aderenza alle cure e self-management nel paziente bronchiectasico: le nuove sfide della fisioterapia
respiratoria” (A.A. 2018-2019)

“La gestione fisioterapica del paziente ventilato in ottica del weaning: una revisione della letteratura” (A.A.
2018-2019)

“Terapia combinata con umidificazione attiva (hfot) ed accelerazione del flusso espiratorio (efa®) in un
paziente tracheostomizzato affetto da grave cerebrolesione acquisita: single-case study.” (A.A. 2018-2019)
“Effetti dello short foot exercise nei soggetti con piede piatto: una revisione della letteratura” (A.A. 2018-
2019)

Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Universita dell’Insubria di Varese

Assistente Studenti per il tirocinio presso la Divisione di Pneumologia dell’Istituto
Scientifico di Veruno (A.A. 2005-2013).



