DATI PERSONALI DI RICCARDO PERELLI CIPPO

s Nazionalita: Ttaliana

= Luogo di nascita: Milano

||
E ‘
i
I

ISTRUZIONE
1986 Universita Statale Milano
Lanrea in Medicina e Chirurgia con votazione 110 ¢ lode
1990 Universita Statale Torino

Specializzazione in Geriatria e Gerontologia con votagione 67/ 70

Dal Settembre 1986 al Gennaio 1989 ILPP.A.B. Istituto Geriatrico “C. Golgi”,
Abbiategrasso (MI) Medico a Contratto

Dal Febbraio 1989 a tutt’oggi medico di ruolo II.PP.A.B- di Milano

Dal Febbraio 1989 all’Aprile 2001 presso Ist.C.Golgi di Abbiategrasso (Mi)
Dall’Aprile 2001 al Gennaio 2002 presso Ist. P. Redaelli diMilano

Dal Febbraio 2002 al Gennaio 2014 Ist. C. Golgi di Abbiategrasso responsabile
del Day Ilospital e dell’attivita geriatrica ILPP.A.B. nei Consultori Geriatrici del
tetritorio abbiatense ASL MI provincia 1

Dal Febbraio 2014 a Dicembre 2016 UOS area RSA presso il reparto Santa
Bartolomea Ist. "C.Golgi" di Abbiategrasso

Dal Gennaio 2017 a tutt'oggi UOS area RIABILITAZIONE presso i SERVIZI
DIURNI Ist. "C. Golgi" di Abbiategrasso.

ESPERIENZE DA FORMATORLE

1988 Corso di formazione per ausiliari dell’assistenza ILPP.A.B.
Abbtiategrasso (MI)

1989-92 Corso concorso per ausiliari 4 livello ILPP.A.B. Abbiategrasso (MI)
1990 Corso di formazione c/o la Cooperativa “La citta’ essenziale” Milano
1994 Corso di aggiornamento per OSA dei servizi CADA Milano

1996 Corso di formazione OSA-TdR-IP per nucleo Alzheimer c/o
Fondazione Betania Catanzaro

1997-99  Corso di aggiornamento per austliari dei nuclet Alzheimer della Regione
Lombardia Milano

1998 Corso di aggiornamento per quadri intermedi settore anziani ¢/o
Cooperativa Itaca  Pordenone

1999-00 01 Docente al corso di specializzazione di Gerontologia Sociale



“Universita’ Bicocca” Milano

1996-98-00 Docente del corso “Salute e Terza [ta™ Universita’ delle 3 eta’,
Pavia

2003 Docente del corso formazione O.8.5. presso ILPP.A.B. Milano

CONSULENZE

Dal 1988 al 2002 Consulenza Geriatrica nei Consultori Geriatrici delle ASL della
Citta’ di Milano

Dal 1989 al 1994 e dal 2002 Consulenza Getiatrica nei Consultori geriatrici

dell’abbiatense

1994-95 Geriatra nel progetto di Educazione Sanitaria “Anziani e Salute™ ASL
36 Milano

1996 Esperto in EACH (European Alzheimer Clearing House) workshop
Bruxelles

1998-2000  Coordinatore del progetto di realizzazione delle UVG delle ASL
Citta’ di Milano

1999 Progettazione del Giardino Alzheimer del Nucleo Alzheimer Istituto
Geriatrico “C.Golgi” Abbiategrasso (MI)

2001 Geriatra coordinatore del progetto Intensive Care per soggetd affetd
da Demenza al domicilio per Fondazione Manuli Milano

PUBBLICAZIONI

D. Cocchi, E.C. Degli Uberti, G. Trasforini, S. Salvadori, R. Tomatis, R.T'orpia,
R. Perelli Cippo: Prolactin releasing and Luteinizing hormone inhibiting activity
of Dermorphin shorter homologues in the rat. Life Sciences. Vol 36, pp 1707-
1713, 1985

A.Guaita, A. Ceretd, R. Perclli Cippo, R. Rigo, T. Suardi: Il Consultorio
Geriatrico dell'USSL 75/18. A difesa delia salute della popolazione anziana: un
modello d’intervento. 1987

A.Ceretti, R.Pereli Cippo, S. Bernuzzi, L.Grazioli, L.Lepori, R.Dominioni,
U.Cavaliert: Il Consultorio Gertatrico dell'USSL 75/18 di Milano: Analisi di un
anno di lavoro. Prospettive Sociali e Sanitaric. 21/1989

M.Colombo, R.Rigo, F.Della Croce, R.Perelli Cippo, A.Ceretti, 1D Ferrar,
F.Trecate, M.Prencipe: Utilizzazione di farmaci in una popolazione di longevi.
Giornale di Gerontologia, Vol. 38 n.10, 1990

C.A.Custini, FDella Croce, A.Guaita, R.Perelli Cippo, 5.Vitali: Consultori ed
Ospedale diurno geratrici della USSL 73: un modello di intervento nclla rete dei
servizi per anziani sulla patologia psichica in eta’ senile. Convegno “Centri Diurni
in Psichiatria® USSL n.68, Novembre 1991 Rho(MI)

T.Suardi, RT.Rigo, R.Andreoni, R.Perelli Cippo, M.Cottino, G.Carella, D.Ferrari,
F.Della Croce, A.Ceretti: Un modello operativo geriatrico nella USSL 75/1 ¢ 5 di
Milano. Giornale di Gerontologia n 12. Vol. 40, 1992



T.Suardi, R.Perelli Cippo: Alimentazione per la terza eta’ “Leggere gli Alimenti”.
Provincia di Milano, 1993

R.Perelli Cippo, D.Comi, M.Brugnani: Stpsi nell’anziano: utilita’ di un integratore
della dieta. Convegno nutrizione clinica dell’anziano Milano 1993

F.DellaCroce, M.Colombo, R.Perelli Cippo, T.Suardi, A.Guaita: Physical activity
for elderly women an exercise test. XVth World Congress of Gerontology,
Budapest 1993

M.Colombo, F.DellaCroce, R.Perelli Cippo, A.Guaita, U.Cavalierii The Day
Centre as an occasion for social integration of elderly people. COST A5
workshop. “Social Integration of Elderly People”. Betlin, 1994

T.Suardi, R.Andreoni, R.Perelli Cippo, C.Zaccarini, C.Castoldi, D.Foa™ Progetto
di educazione sanitaria “Anziani e Salute” nella USSL 36 di Milano: ricerca sullo
stato di salute della popolazione anziana. Giornale di Gerontologia, Vol. 12, 1995

R.Perelli Cippo; R. Bagarolo; M. Cairati: Intervento sulla stipsi con un integratore
dietetico, in un gruppo di anziani di una RSA Giornale di Gerontologia Vol 43 |
11 1995

F.Della Croce, R Perelli Cippo; R. Bagarolo; T. Suardi Dolore e sintomi depressivi
in una popolazione di anziani “fragili” di un Day Hospital Geriatrico Giornale di
Gerontologia Vol. 43, 11. 1995

R.Perelli Cippo: Gentlecare: un apptroccio protesico alla demenza. [PABOGGI,
Giugno 1996

V. Lionello; R. Bagarolo; D. Ferrari; R. Perelli Cippo; A. Guaita; G. Bo
Metodologia di valutazione dell’efficacia di trattament in un servizio di Day
Hospital Gertatrico Atti del convegno Societa [taliana di Igiene 1998

A, Guaita; R, Pereli Cippo; A. Margotta: Luci ed ombre dell’impegno
assistenziale nel nuclei Alzheimer: P'opinione degli operatori adetti all’assisenza di
base. Giornale di Gerontologia Vol. 47, 3/4 . 1999

M.Colombe, S.Vitali, M.Cairati, R.Perelli Cippo, O.Bessi, P.Gioia, A.Guaita:
Wanderers:features, finding, issues. Arch. Gerontol. Geriatr. Suppl. 99-106. 2001

Cairati M., Perelli Cippo R., Guaita A.,Ferrari D., Lionello V., Colombo M. Day
Hospital Geriatrico: approccio globale tra fragilita e salute. G. Gerontol. 50 (85)
77,2002

Guaita A. Vitali S. Perelli Cippo R. L’Ambiente Protesico Come Modello Di
Cura Geriatria Suppl. al Vol. XV; 2: 33-38: C.E.S.I. sas Editore, Roma 2003

Marelli E., Perelli Cippo R., Colombo M., L’utilizzo delle “attivita avanzate della
vita quotidiana” (AADL) nella notmale prassi valutativa di un servizio di
Riabilitazione Diurna. Psicogeriatria 1, Suppl.; 196, 2010

Guaita A., Gadler E., Andreoni G., Mancuso M., Perelli Cippo R., Curtaia C.,,
Colombo M., Vitali S.F. Exploring the use of two different gardens by residents
in a special care unit for people with dementia. Non Pharmacological Therapies in
dementia. Vol. 2, N°1: 3 — 17, 2011

Abbondanza S., Vaccaro R., Valle E., Fossi S., Marzagalli V., Polito L., Davin A.,
Salvini Porro G., Perelli Cippo R.,Vitali S.F., Colombo M., Guaita A.
Stimolazione cognitiva in soggetti MCI e normali con famigliarita per la demenza:
Studio randomizzato-controllato nell’ambito di Invece-Ab. G. Getontol. 60 (6):
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PRIMA LINGUA: Ttaliano

ALTRE LINGUE: Inglese capacita di lettura: buona
capacita di scrittura: buona
capacita di espressione: discreta

Abbiategrasso, 30 Gennaio 2022

Riccardo Perelli Cippo



