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V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ORSI EMANUELA

Indirizzo

Telefono 0255033355
Fax 0250320605

E-mail emanuela.orsi@policlinico.mi.it
CODICE FISCALE RSOMNL63H59F205I

hi di Milano n. 28801

Nazionalità Italiana

Data di nascita 19/06/1963

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da a) 1989- Medico borsista ricercatore alla VII Cattedra di Clinica Medica, diretta dal Prof. G. Pozza presso 
Raffaele di Milano.

1990- Responsabile del settore di educazione ai pazienti diabetici e della formazione degli operatori 
sanitari medici e paramedici presso la VII Cattedra di Clinica Medica, diretta dal Prof. G. Pozza, Istituto 
Scientifico H S. Raffaele di Milano.
1990-
Raffaele.
1990- Segreteria Scientifica, Progettazione e realizzazione, Moderatore, Coordinatore dei gruppi di 
lavoro, Relatore per numerosi corsi e convegni: 
1993-
(Mi), Amministrazione delle I.I.P.P.A.B. ex E.C.A. di Milano.
Referente Medico del settore Dietologico e Diabetologico di Istituto.
1994-
di Cologno Monzese.
1995- Progettazione e realizzazione, coordinatore, docente e tutor per il progetto della Regione 
Lombardia, realizzato p

Percorso A: la medicina di base.
Percorso B: la medicina specialistica.
Percorso C: i diabetici.guida
1997-
Milano per i prodotti Nutrizionali
1998- di Milano
2001-      Dirigente Medico presso Fondazione Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena IRCCS
U. O. di Endocrinologia e Diabetologia, Università degli Studi di Milano, diretta dal Prof. Paolo Beck-Peccoz 
2001- Responsabile del Servizio di Diabetologica e Malattie Metaboliche, U. O. di 
Endocrinologia e Diabetologia
2002-2006 Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Diabetologia Regione Lombardia
2002- Membro del Comitato di Coordinamento nazionale del Gruppo di studio Educazione e Diabete 
(GISED) Diabete Italia 
2003-
Elena IRCCS
2003-2005 Segretario Scientifico della Società Italiana di Diabetologia e del Consorzio Diabete Italia
2005-2010 Consulente per la Scuola Permanente di Formazione OSDI (Operatori Sanitari operanti in 
Diabetologia Italiani)
2006-2010        Consigliere Nazionale della Società Italiana di Diabetologia
2006- Responsabile del Progetto Gestione Integrata del paziente diabetico sul territorio (ASL Milano 1) per 
Fondazione Policlinico,  Mangiagalli e Regina Elena IRCCS
2006-2010
Mangiagalli e Regina Elena IRCCS
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2006-2010 Membro effettivo del gruppo GOVERNANCE E SALUTE della Fondazione Policlinico, 
Mangiagalli e Regina Elena  IRCCS 
2007-2016  
2008-2010  Incarico di Elevata Specializzazione per la Fondazione Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena 
 IRCCS 

2009  Referente per la Fondazione Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena  IRCCS al tavolo tecnico 
permanente ASL Milano sul Diabete Mellito 
2010- Incarico di Eccellenza Clinica (C3) per la Fondazione Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena  
IRCCS 
2010-2012  Vice Presidente Regionale della Società Italiana di Diabetologia (Lombardia)  
2011-  
2012 2014 Presidente Regionale della Società Italiana di Diabetologia (Lombardia) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di                     

lavoro 

 2014- M  Fondazione IRCCS 
 Ospedale Maggiore Poli  

2014-2018 Componente effettivo del Comitato Socio-Sanitario della Società Italiana di Diabetologia 
2015- 2018 Componente del Coordinamento  del Gruppo di Studi Nefropatia diabetica ed Ipertensione 
della Società Italiana di Diabetologia 
2015-2018 Coordinatore del Comitato Esecutivo Rete Regionale Diabete  Regione Lombardia 
2016- 1 Novembre- 31 Dicembre: Direttore FF Unità Operativa Complessa di Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche  
2017- Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Seconda Fascia- Settore Concorsuale 06/D2 - 
ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE  
2018-2022 Componente effettivo del Coordinamento del Comitato Didattico della Società Italiana di 
Diabetologia 
2019- Membro attivo della Commissione Rete Diabetologica  Regione Lombardia  
2021- Membro attivo del CdA della Fondazione Diabete Ricerca ONLUS 
2022- Componente del Coordinamento  del Gruppo di Studi Medicina di Genere a di 
Diabetologia e della Società Italiana di Endocrinologia 
2023-Direttore di Struttura Semplice Diabetologia 
Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico  Via Francesco Sforza 35- 20122 
Milano 

                  Tipo di azienda o settore Sanità  
 

Tipo di impiego Direttore Struttura Semplice Diabetologia 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 di Endocrinologia e Malattie Metaboliche 
di Endocrinologia e Malattie Metaboliche 

Referente per le proced O.C di Endocrinologia e Malattie Metaboliche 
C di Endocrinologia e Malattie Metaboliche 

Docente al Master di 1° livello in Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria, Università degli Studi di Milano 
Professore a Contratto per la Scuola di Specializzazione in Endocrinologia, Università degli Studi di Milano 

degli Studi di Milano 
Cultore della materia per il Corso in Ortottica e Assistenza Oftalmologica, Università degli Studi di Milano 
Tutor per la laurea magistrale in Biologia applicata alle Scienze della Nutrizione Università degli Studi di 
Milano 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 1982 re Orsoline di S. Carlo, Milano. 

1988 

cristallina umana-zinco cristallina umana cristallina umana-umana ritardata con protamina neutra in dieci 
soggetti diabetici insulino-  
1992 
degli Studi di Mil

 
1997 , discutendo la 

 
2002    Master Direzione in Sanità  Dirigente sanitario di Struttura Complessa- Scuola di Direzione in 
Sanità (SDS)- IREF Regione Lombardia 
2008  

-metabolici in pazienti obesi con e senza 
diabete associato dopo posi  
2011 Ricertificazione Master Direzione in Sanità  Dirigente sanitario di Struttura Complessa  
 

 
PREMI ALLA CARRIERA  2021 , riconoscimento conferito dalla Società Italiana di Diabetologia a  

Diabetologi che si siano distinti 
sanitari e nella tutela della professionalità in Diabetologia 

 



   
 

AREE DI INTERESSE SCIENTIFICO,  
ASSISTENZIALE  E CULTURALE  

. 

 PRINCIPAL INVESTIGATOR per numerosi progetti di ricerca farmacologica (Fase II, III e IV) nel diabete 
tipo 1 e tipo 2: 
 
Trial NN304-3714 The SOLVE Study  Insulin Detemir (Phase IV) 
Trial ID: BIAsp-1766 The IMPROVE Study Insulin Aspart (Phase IV) 
Trial ID ANA-1897-The UPGRADE Study Insulin Premixed (Phase IV) 
Trial ID NN2211-1842 EudraCT n 2007-005317-19The effect of insulin detemir in combination with 
liraglutide and metformin in subjects with type 2 diabetes. A 26-week, randomised, open label, parallel-
group, multicentre, multinational trial with a 26-week extension   
A European Prospective, Controlled, Non-Interventional, Stratified Cluster Randomised Study to assess the 
frequency of self-monitoring of blood glucose, quality of life and patient-reported outcomes in subjects with 
type 1 or type 2 diabetes being treated with insulin (Experience in Accu-Check integrated strip-free system 
Study: The EX-ACT Study)  
Studio CLMF237AIT01 The Sunrise Study - Vildagliptin (Phase IV) 
HMR1964A/3514 Insulin Glulisine: Optimisation of insulin treatment of type 2 diabetes mellitus by Telecare 
Assistance for self monitoring of blood glucose: The ELEONORE Study (Phase IV) 
BEGIN NN 1250-3725: Studio di estensione al BEGIN NN 1250-
sicurezza di NN1250 confrontata con insulina deludec in soggetti con diabete mellito tipo 1 in un regime di 
trattametno bolo/basale (Phase III) 
BEGIN NN 1250-3585
Degludec  in soggetti con diabete mellito tipo 1 in un regime di trattametno bolo/basale  (Phase III) 
ELIXA - EFC11319 Studio multicentrico randomizzato in doppio cieco controllato verso placebo a gruppi 
paralleli per valutare gli eventi cardiovascolaeri durante il trattamento con lixisenatide nei pazienti affetti da 
diabete mellito tipo 2 dopo un episodio di sindrome coronarica acuta. (Phase III) 
 BI 1925.1: A phase III randomized, double-blind, parallel group study to evaluate the effiacy and safety of 
once daily oral administration of linagliptin 5 mg/BI 10773 25 mg and linagliptin 5 mg/BI10773 10 mg fixed 
dose combination tablets compared with the individual components (linagliptin 5 mg, BI 10773 25 mg e BI 
10773 10 mg) for 52 weeks in treatment naïve and metformin treatment patients with type 2 diabetes 
mellitus with insufficient glycaemic control (Coordinatore Nazionale) 
BI 1295.10 A phase III, randomized, double-blind, parallel group study to evaluate the  efficacy and safety 
of linagliptin 5 mg compared to placebo, administered as oral fixed dose combination with empagliflozin 10 
mg or 25 mg for 24 weeks, in patients with type 2 diabetes mellitus  
BG STAR_L_05978
un chronic care model per pazienti con diabete mellito tipo 2 in trattamento con soli farmaci antidiabetici 
orali (Self Care Study) 
CANVAS-R   - 2843 DIA4003: studio di Phase III multicentrico randomizzato in doppio cieco a gruppi 
paralleli con placebo sugli effetti di canagliglozin sugli endopoint renali in soggetti affetti da diabete mellito 
tipo 2 con complicanze cardiovascolari (Coordinatore Nazionale) 
CREDENCE - 2843 DNE3001 studio di Phase IV multicentrico randomizzato in doppio cieco a gruppi 
paralleli con placebo sugli effetti di canagliglozin sugli endopoint renali in soggetti affetti da diabete mellito 
tipo 2 con insufficienza renale di grado III-IV e microalbuminuria  
MK8835-003 A Phase III, randomized, double-blind, placebo-controlled, 26 week multicenter study with a 
26-week extension to evaluate the efficacy and Safety of ertuglifozin monotherapy in treatment of subject 
with type 2 diabetes mellitus and inadequate glycemic control despite diet and exercise  
Protocol nr MK 8835-003/B1521022  
MK8835-004 Randomized, double-blind, placebo, controlled, parallel group study to asses cardiovascular 
outcomes following treatment with ertuglifozin (MK 8835/PF 04971729) in subjects with type 2 diabetes 
mellitus and established cardiovascular disease.  
Protocol nr MK 8835-004/B1521021 (Phase III) 
MK8835-005 
sicurezza della combinazione ertugliflozin (MK-8835/PF-04971729) e sitagliptin rispetto a ertugliflozin e 
sitagliptin, entrambi in monoterapia, nel trattamento di pazienti affetti da T2DM con controllo glicemico 
inadeguato in trattamento con metformina in monoterapia  
NUMERO IND: 106,447  NUMERO EudraCT: 2013-003698-82  Numero protocollo Pfizer: B1521019 
(Coordinatore Nazionale) (Phase III) 
EX-1250-4080-  : A trial comparing cardiovascular safety of insulin degludec versus insulin 
glargine in subjects with type 2 diabetes at high risk of cardiovascular events (Phase IV) 
GSK 200977: Albiglutide + Insulin Glargine Versus Insulin Lispro + Insulin Glargine in the Treatment of 
subjects with Type 2 Diabetes Mellitus: The Switch Study  (Phase III) 
GLP 111892: Albiglutide Versus Placebo as Add-on to Intensified Basal-Bolus Insulin Therapy in Subjects 
With Type 2 Diabetes Mellitus  (Phase III) 
SENIOR - EFC13799 : A randomized, open label, 2-arm parallel-group, multicenter, 26-week study 
assessing the safety and efficacy of HOE901-U300 versus Lantus in older patients with type 2 diabetes 
inadequately controlled on antidiabetic regimens either including no insulin, or basal insulin as their only 
insulin.  (Phase IV) 
OBS13780
insulin treatment DUNE  (Phase IV) (Coordinatore Nazionale) 
Studio Intense a nella reale  pratica clinica delle  Terapie di Intensificazione nella gestione di 

 
Studio Derive -Blind, Placebo-Controlled, Parallel Group, Randomized, Phase 
III trial to Evaluate the Glycemic Efficacy and  Renal Safety  of dapagliflozin in subjects with Type 2 

 
-4270 (Phase III) 



   
 

Studio MK-0000-6897 Studio SUSCIPE: (Sulfonyl_UreaS_Correct_Internal_Prescription_Evaluation 
STUDY); Protocol number: MK-0000-6897 Phase IV 
DIAB PANC 2
pancreatico nei pazienti con esordio di diabete in età superiore ai 55aa. 
EXPECT
combination with insulin aspart, in the treatment of pregnant women with type 1 diabete 
Protocol number: NN 1250-4300, (Coordinatore Nazionale) (Phase III) 
SOTA-CKD3 -blind, placebo-controlled, 3-arm, parallel-group, 52-week multicenter 
study to evaluate the efficacy and safety of sotagliflozin in patients with type 2 diabetes mellitus and 
moderate renal impairment who have inadeguate glycemic control. 
Protocol number: EFC14837 (Phase III) 
SOTA-EMPA -week randomized, double-blind, controlled, parallel-group, multicenter study to 
evaluate the efficacy and safety of sotagliflozin compared to empagliflozin, and placebo in patients with 
type 2 diabetes who have inadequate glycemic control on dipeptidyl peptidase 4 inhibitor with or without 
metformin (Phase III) 
Protocol number: EFC14867 
TROPHIES: The Real- world Observational, Prospective Study of Health Outocomes with Dulaglutide and 
Liraglutide in Type 2 Diabetes Patients (TROPHIES) 
Protocol number: H9X MC B016 Phase IV 
SAGE: Studio osservazionale, multinazionale, trasversale per descrivere il controllo glicemico e la qualità 
della vita di pazienti adulti con diabete di Tipo 1. 
Protocol number: OBS 15151/SAGE Phase IV 
DUDI: Dula-Diet: Dulaglutide and Diet in the treatment of Type 2 Diabetes Phase IV 
DULCIS: valutazione dell'utilizzo di dulaglutide nell'intensificazione della terapia diabetologia Phase IV 
RESTORE- 1: REtrospective analysiS on pre-existing daTa On Gla-300 in Type 1 patients. Protocol 
number: RESTORE-1 - GLARGL09260 Phase IV 
LAI 287: A trial comparing  NNC0148-0287 C (insulin 287) versus insulin glargine U100, both in 
combination with metformin, with or without dpp4 inhibitors and with or without sglt2 inhibitors, in basal 
insulin treated subjects with type 2 diabetes mellitus. Phase II 
Protocol number: NN1436-4466 
FLOW: Effect of semaglutide versus placebo on the progression of renal impairment in subjects with type 2 
diabetes and chronic kidney disease Phase III 
SURPASS-CVOT: The effect of Tirzepatide versus Dualglutide on major adverse cardivascular events in 
patients with type 2 diabetes Phase III 
Diabetes and COVID-19- DIACOV: Impatto del diabete mellito in pazienti ospedalizzati per COVID-19: 
Prevalenza ed associazione indipendente del diabete con le manifestazioni cliniche, biochimiche e 

 
ONWARDS1 - NN1436-4477: ing the effect and safety of once weekly insulin 
icodec and once daily insulin glargine 100 units/mL, both in combination with non insulin anti diabetic 

 Phase III 
 I8F-MC-GPGN: e blind, placebo controlled Phase 2 study comparing the efficacy and 
safety of Tirzepatide versus placebo  
 
INVITED SPEAKER a più di 100 congressi e corsi dal 2000 
 
CAMPI DI RICERCA: 
Il diabete mellito di tipo 1: la terapia insulinica intraperitoneale mediante pompa impiantabile e 
programmabile  
Terapia insulinica CSII mediante sistema integrato microinfusore-sensore 
Terapie innovative nel diabete mellito tipo 2. 
Aspetti nutrizionali in età geriatrica. 
Il diabete senile. 
Disfunzioni tiroidee nel diabete mellito e in età geriatrica. 
Sindrome metabolica e rischio cardiovascolare 
Sindrome metabolica e acromegalia 
Obesità e sindrome delle apnee notturne 
Chirurgia bariatrica, obesità e dismetabolismi 
Diabete mellito e trapianti  
Studio della secrezione insulinica e resistenza insulinica mediante modelli matematici in pazienti candidati 
a trapianto di fegato 
Malattia renale cronica nel paziente con diabete di tipo 2 
Sindromi genetiche e diabete mellito 
Oncologia ematologica e diabete mellito 
Fibrosi cistica e diabete mellito 

 
 

La formazione dei formatori in campo sanitario. 
 

 

 DIDATTICA  



   
 

Docente in Corsi di aggiornamento per infermieri professionali della regione Lombardia e della regione 
Friuli Venezia-Giulia e della Fondazione Policlinico Cà Granda IRCCS 
Docente per il corso di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie de

Accademici 1994- - -  

 Terapeutica nel Diabete Mellito (Anni Accademici 2001-2002, 2002-
2003)  

Regione Lombardia. Percorso A: la medicina di base. Percorso B: la medicina specialistica. Percorso C: i 

amministrazione), Milano (1997-1998). 
Docente in Corso strutturato teorico-pratico di nutrizione clinica e dietologia per il personale sanitario 

-2001). 
Docente per il corso di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio a e 

-2000) 
Cultore della Materia per il Corso per il diploma di laurea in Ortottica e Assistenza Oftalmologica: 
Alterazioni oculari in corso di malattia diabetica (Anni Accademici dal 2001-) 
Docente per Corso per il Diploma per Assistenti Sanitari (AA dal 2004-2010) 
Docente per il Master Universitario in Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria, Università degli Studi di 
Milano (AA dal 2008- ) 
Docente al Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia , Attività elettive al Corso di Endocrinologia, Università 
degli Studi di Milano (AA  dal 2001- ) 
Professore a Contratto per il Corso di Specializzazione in Endocrinologia, Università degli Studi di Milano 
(AA dal 2009-) 
Docente per il Corso di Laurea magistrale in Biologia Applicata alle Scienze della Nutrizione (AA 2013-) 
Professore a Contratto -) 
 

EDITORIALE 
 
2008-2010 Co-Direttore della Rivista dell  
 
2010-2012   
 
2017- SCOPUS, 
EMBASE  The Excerpta Medica Database 
 
2017- 2020  
  
2017- 2020  
 
2018 - Componente del Comitato di Redazione della Rivista della Società Italiana di Diabetologia (SID)  
  
 
2019 - International Journal of Environmental Research and 
Public Health  (IJERPH)  
 
2022 - torial Board della rivista Nutrients   
 

 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

  INGLESE 
Capacità di lettura  BUONO 

Capacità di scrittura  BUONO 
Capacità di espressione orale  BUONO 

 



   
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  ELENCO PUBBLICAZIONI 

 
PUBBLICAZIONI COME CO-AUTORE 
 
1. Librenti MC, Cocchi M, Orsi E, Pozza G, Micossi P. 
Effect of soya and cellulose fibers on postprandial glycemic response in type II diabetic patients 
Diabetes Care. 1992; 15: 111-113. 
2. Vicari AM, Viganó D'Angelo S, Testa S, Comi G, Galardi G, Orsi E, D'Angelo A. 
Normal tissue plasminogen activator inhibitor activity in plasma from patient in type 1 diabetes   
mellitus. 
Horm Metab Res. 1992;.24: 501-548. 
3. Scavini M, Pincelli AI, Cruciani C, Giberti B, Orsi E, Galimberti G, Petrella G, Cristallo M, Pozza G, 
Micossi P. 
Influence of meal ingestion on insulin profiles following intraperitoneal delivery. 
Metabolism. 1993; 42: 1013-1016. 
4. Rocca A, Valentini U, Aldeghi A, Faglia E, Mariani G, Orsi E, Torchio G, Musacchio N, Segalini G. 
Prev  
Giornale Italiano di Diabetologia. 1994; 14: 251-258. 
5. Cimino A, Musacchio N, Fossati C, Orsi E, Girelli A, Rocca L, Valentini U. 

-terapico dei servizi diabetologici della Lombardia: risultati di un questionario. 
Giornale Italiano di Diabetologia. 1995; 15: 173-278. 
6. Gangi E, Orsi E. 
Gli ipoglicemizzanti orali nel Diabete Mellito di tipo 2. 
La Rivista del Medico Pratico. Aggiornamento e Formazione Permanente in Medicina Generale. 2002 
7. Ronchi CL, Orsi E, Giavoli C, Cappiello V, Epaminonda P, Beck-Peccoz P, Arosio M. 
Evaluation of insulin resistance in acromegalic patients before and after treatment with somatostatin 
analogues. 
J Endocrinol Invest. 2003; 26: 533-538. 
8. Giavoli C, Cappiello V, Porretti S, Ronchi CL, Orsi E, Beck-Peccoz P, Arosio M. 
Growth hormone therapy in GH-deficient adults: continuous vs alternate-days treatment. 
Horm Metab Res. 2003; 35: 557-561. 
9. Giavoli C, Porretti S, Ronchi CL, Cappiello V, Ferrante E, Orsi E, Arosio M, Beck-Peccoz P. 
Long-term monitoring of insulin sensitivity in growth hormone-deficient adults on substitutive recombinant 
human growth hormone therapy. 
Metabolism. 2004; 53: 740-743. 
10. Ronchi CL, Varca V, Beck-Peccoz P, Orsi E, Donadio F, Giavoli C, Ferrante E, Lania A, Spada A, 
Arosio M. 
Comparison between six-year therapy with long-acting somatostatin analogs and successful surgery in 
acromegaly: effects on cardiovascular risk factors. 
J Clin Endocrinol Metab. 2006; 91:121-128. 
11. Masserini B, Morpurgo PS, Donadio F, Baldessari C, Bossi R, Beck-Peccoz P, Orsi E. 
Reduced levels of adiponectin in sleep apnea syndrome. 
J Endocrinol Invest. 2006; 29: 700-705. 
12. Chiodini, I; Adda, G; Scillitani, A; Coletti,F; Morelli, V; Di Lembo, S; Epaminonda, P; Masserini, B; Beck-
Peccoz, P; Orsi, E; Ambrosi, B; Arosio, M. 
Cortisol secretion in patients with type 2 diabetes mellitus: relationship with chronic complications. 
Diabetes Care. 2007; 30: 83-88. 
13. Donadio F, Masserini B, Benetti E, Orsi E, Beck-Peccoz P. 
La Sindrome Metabolica. 
Ligandassay. 2007; 12: 39-44. 
14. Malavazos AE, Cereda E, Delnevo A, Passeri E, Tufano A, Sburlati L, Orsi E, Morricone L, Ambrosi B. 
Thyroid function and body weight: should we also consider the interplay with insulin resistance and fat 
distribution? 
Arch Intern Med. 2008; 168: 2284-2285. 
15. Donadio F, Sburlati LF, Masserini B, Lunati EM, Lattuada E, Zappa MA, Mozzi E, Beck-Peccoz P, Orsi 
E. 
Metabolic parameters after bioenterics intragastric balloon (BIB®) placement in obese patients  
J Endocrinol Invest. 2009; 32: 165-168. 
16. Lattuada E, Mozzi E, Orsi E, Giusti MP, Porro F, Zappa MA. 
Obesità: epidemiologia ed impatto sociale. 
Osp Ital Chir. 2009; 15: 1-4. 
17. Ambrosi B, Masserini B, Iorio L, Delnevo A, Malavazos AE, Morricone L, Sburlati LF, Orsi E. 
Relationship of thyroid function with body mass index and insulin-resistance in euthyroid obese subjects 
J Endocrinol Invest. 2010; 33: 640-643. 
18. Pugliese G, Solini A, Bonora E, Orsi E, Zerbini G, Giorgino F, Cavalot F, Pontiroli AE, Baroni MG, 
Morano S, Nicolucci A, Penno G. The Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration (CKD-EPI) 
equation provides a better definition of cardiovascular burden associated with CKD than the Modification of 
Diet in Renal Disease (MDRD) Study formula in subjects with type 2 diabetes. 
Atherosclerosis. 2011; 218: 194-199. 
19. Penno G, Solini A, Bonora E, Fondelli C, Orsi E, Zerbini G, Trevisan R, Vedovato M, Gruden G, 
Cavalot F, Cignarelli M, Laviola L, Morano S, Nicolucci A,  Pugliese G, Renal Insufficiency And 
Cardiovascular Events (RIACE) Study Group. 



   
 

Clinical significance of nonalbuminuric renal impairment in type 2 diabetes. 

J Hypertens. 2011; 29: 1802-1809. 
20 Solini A, Penno G, Bonora E, Fondelli C, Orsi E, Arosio M, Trevisan R, Vedovato M, Cignarelli M, 
Andreozzi F, Nicolucci A, Pugliese G; for the Renal Insufficiency And Cardiovascular Events (RIACE) 
Study Group. Diverging of reduced glomerular filtration rate and albuminuria with coronary and 
noncoronary events in patients with Type 2 Diabetes: The Renal Insufficiency and Cardiovascular Events 
(RIACE) Italian Multicentre Study. 
Diabetes Care. 2012; 35:143-149. 
21. Aghemo A, Prati GM, Rumi MG, Soffredini R, D'Ambrosio R, Orsi E, De Nicola S, Degasperi E, 
Grancini V, Colombo M. Sustained virological response prevents development of insulin resistance in 
patients with chronic hepatitis C. 
Hepatology. 2012; 56: 1681-1687. 
22.Penno G, Solini A, Zoppini G, Orsi E, Zerbini G, Trevisan R, Gruden G, Cavalot F, Laviola L, Morano S, 
Nicolucci A, Pugliese G; for the Renal Insufficiency And Cardiovascular Events (RIACE) Study Group. Rate 
and determinants of association between advanced retinopathy and chronic kidney disease in patients with 
type 2 diabetes: The Renal Insufficiency And Cardiovascular Events (RIACE) Italian multicenter study. 
Diabetes Care. 2012; 35:2317-2323. 
23. Masserini B, Bedeschi MF, Bianchi V, Scuvera G, Beck-Peccoz P, Lalatta F, Selicorni A, Orsi E. 
Prevalence of Diabetes and Pre-Diabetes in a cohort of Italian Young Adults with William Syndrome. 
Am J Med Genetics. 2013; 161:817-821. 
24. Penno G, Solini A, Bonora E, Fondelli C, Orsi E, Zerbini G, Morano S, Cavalot F, Lamacchia O, Laviola 
L, Nicolucci A, Pugliese G; for the Renal Insufficiency And Cardiovascular Events (RIACE) Study Group. 
HbA1c variability as an independent correlate of nephropathy, but not retinopathy, in patients with type 2 
diabetes: The Renal Insufficiency And Cardiovascular Events (RIACE) Italian Multicenter Study. 
Diabetes Care. 2013; 36: 2301-2310. 
25. Penno G, Solini A, Bonora E, Fondelli C, Orsi E, Zerbini G, Trevisan R, Vedovato M, Gruden G, Laviola 
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