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La sottoscritta PASCHINO Luisa ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46, 47 del decreto del Presidente della 

Repubblica 28 dicembre 2000 n. 445 e consapevole delle cons

predetto DPR n 445/2000, sotto la propria responsabilità dichiara quanto segue:

                                                     
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PASCHINO LUISA
Indirizzo PIAZZA S. BOLIVAR 8/4 - 20146 MILANO (MI)

Cellulare 347 49 86 528

E-mail luisa.paschino@hotmail.it

PEC pec@luisapaschino.telecompost.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 22 SETTEMBRE 1989

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da a) Da giugno 2017 ad oggi
Nome e indirizzo del datore di lavoro - 20146 Milano

Direttore Sanitario: Dott. Lorenzo Cammelli 
Direttore Medico: Dott. Antonio Grillo

Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria di Servizi alla Persona
Tipo di impiego Dietista con contratto libero-professionale

Principali mansioni e responsabilità Gestione della nutrizione clinica 
Valutazione dello stato nutrizionale e monitoraggio, elaborazione di schemi nutrizionali specifici 
per patologia, interventi di prevenzione e di trattamento della malnutrizione, gestione in equipe 
della nutrizione artificiale nei vari reparti incluso nucleo degli stati vegetativi, intervento 
nutrizionale specifico in pazienti affetti da M. di Alzheimer. Attività di ricerca clinica.

nuovo capitolato per la fornitura delle derrate alimentari.

Date (da a) Da agosto 2016 ad oggi
Nome e indirizzo del datore di lavoro - Piazza Emanuele Samek Lodovici 5- 20081 Abbiategrasso (MI)

Direttore Sanitario: Dott. Lorenzo Cammelli
Direttore Medico: Dott. Giorgio Previderè

Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria di Servizi alla Persona
Tipo di impiego Dietista con contratto libero-professionale

Principali mansioni e responsabilità Gestione della nutrizione clinica 
Valutazione dello stato nutrizionale e monitoraggio, elaborazione di schemi nutrizionali specifici 
per patologia, interventi di prevenzione e di trattamento della malnutrizione, gestione in equipe 
della nutrizione artificiale, intervento nutrizionale specifico in pazienti affetti da M. di Alzheimer, 
attività di ricerca clinica.

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E

PIAZZA S. BOLIVAR 8/4 - 20146 MILANO (MI)

347 49 86 528

luisa.paschino@hotmail.it

pec@luisapaschino.telecompost.it

Italiana

22 SETTEMBRE 1989
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Date (da  a)  Da ottobre 2016 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  , Via Mantova 113 - 26100 Cremona 
Direttore Sanitario: Dott. Carlo Ramponi 

Tipo di azienda o settore  Casa di Cura 
Tipo di impiego  Dietista con contratto libero-professionale 

Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

CONCLUSE 
 

 Attività presso il Centro di Prevenzione e Cura del Diabete (Responsabile: Prof. Pierangelo 
Lazzari) con valutazione e trattamento di pazienti diabetici (diabete di tipo I, tipo II e 
gestazionale). 

grave obesità; valutazione e trattamento di pazienti affetti da grave obesità e inviati alla chirurgia 
bariatrica. 
Gestio

 
 
 

 
Date (da  a)  Da novembre 2011 a luglio 2012 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  , Strada Moirano 2 - 15011 Acqui Terme (AL) 
Tipo di azienda o settore  Casa di Cura 

Tipo di impiego  Tirocinio post lauream come Dietista 
Principali mansioni e responsabilità  Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica, Percorso di Cura Multidisciplinare per la Grave Obesità 

(Responsabili: Dott. Massimo Labate, Dott.ssa Paola Genovese). 
Attività di reparto, valutazione dello stato nutrizionale, esecuzione di calorimetria indiretta, 
educazione alimentare di gruppo, formulazione di schemi nutrizionali specifici per patologia, 
follow-up per i pazienti gravi obesi afferenti alla struttura. 

 
Date (da  a)  Da luglio 2012 ad agosto 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  , Strada Moirano 2 - 15011 Acqui Terme (AL) 
Tipo di azienda o settore  Casa di Cura  

Tipo di impiego  Dietista con contratto libero-professionale 
Principali mansioni e responsabilità  Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica, Percorso di Cura Multidisciplinare per la Grave Obesità 

(Responsabili: Dott. Massimo Labate, Dott.ssa Paola Genovese). 
Attività di reparto, valutazione dello stato nutrizionale, esecuzione di calorimetria indiretta, 
educazione alimentare di gruppo, formulazione di schemi nutrizionali specifici per patologia, 
follow-up per i pazienti gravi obesi afferenti alla struttura, valutazione e trattamento dietoterapico 
dei pazienti candidati alla chirurgia bariatrica. 

nutrizionale delle nefropatie. 
 

Date (da  a)  Da novembre 2014 ad agosto 2016 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro FIDA, Piazza Garibaldi 21  15121 Alessandria 

Tipo di azienda o settore  Federazione Italiana Disturbi Alimentari 
Tipo di impiego  Dietista con attività libero-professionale 

Principali mansioni e responsabilità  
persone affette da sovrappeso, obesità, disturbo da alimentazione incontrollata e alimentazione 
compulsiva notturna. 

 
Date (da  a)  Da marzo 2015 a giugno 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Alimos Soc. Coop. - 47522 Cesena (FC) per conto del Ministero della 
Salute 

Tipo di azienda o settore  Prog Frutta e verdura nelle scuole  
Tipo di impiego  Dietista con contratto libero-professionale 

Principali mansioni e responsabilità  Educazione alimentare rivolta ai bambini delle scuole primarie della provincia di Alessandria, 
con la partecipazione di insegnanti e genitori. 
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 a)  Da febbraio 2018 a dicembre 2018 

lavoro 
 Golgi Cenci - 20081 Abbiategrasso (MI) 

Responsabile: Dott. Antonio Guaita. 
zienda o settore  Centro di ricerca per patologie neurodegenerative  

  Dietista con contratto libero-professionale 

responsabilità 
  

(Invecchiamento Cerebrale Abbiategrasso). 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  28 marzo 2017 
  Università degli Studi di Milano 
  Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana 

ne finale  110/110 e lode 
 

  20 novembre 2013 
  Università degli Studi di Pisa 
   

 
  11 ottobre 2011 
  Università degli Studi di Pavia 
  Laurea in Dietistica conseguita presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
  110/110 e lode 

 
  luglio 2008 

  di Novi Ligure (AL) 
  Diploma di maturità scientifica 
  100/100 

 
 

ALTRE ESPERIENZE 
 

Date (da  a)  Da maggio 2013 a novembre 2013 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliera Pisana- UO Nefrologia 1 

Responsabile: Prof. Adamasco Cupisti. 
Tipo di impiego   

Principali mansioni e responsabilità  Attività ambulatoriale con valutazione casi clinici, valutazione dello stato nutrizionale, 
formulazione schemi nutrizionali e follow-up per pazienti nefropatici in trattamento conservativo, 
sostitutivo e trapiantati. 

 
Date (da  a)  Da settembre 2010 a settembre 2011 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Pavia 
Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Psicocomportamentali - Sezione Scienza 

 
Direttore: Prof. Carla Roggi. 
Responsabile ambulatorio dietologia: Dott.ssa Hellas Cena. 

Tipo di impiego  Tirocinio professionalizzante 
Principali mansioni e responsabilità  Attività ambulatoriale con: valutazione dello stato nutrizionale, impedenziometria, plicometria, 

calorimetria indiretta, formulazione schemi nutrizionali per condizioni fisiologiche (comprese 
gravidanza e sport) e per patologia; educazione alimentare (rivolta in particolare a pazienti DCA, 
diabetici e adolescenti); attività di ricerca clinico-sperimentale. 

 
Date (da  a)  Da gennaio 2010 a luglio 2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico S. Matteo di Pavia 
Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica 
Responsabile: Dott. Riccardo Caccialanza. 
Coordinatrice Dietiste: Dott.ssa Elisabetta Montagna. 
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Tipo di impiego  Tirocinio professionalizzante 
Principali mansioni e responsabilità  Consulenze dietistiche presso i vari reparti, attività ambulatoriale (ambulatorio Diabete, Diabete 

Gestazionale, Pediatrico, Dietistico), educazione alimentare (partecipazione Campus Estivo per 
Bambini Diabetici), attività presso la mensa ospedaliera (controllo delle diverse fasi di 
preparazione dei pasti, elaborazione e controllo diete speciali). 

 
Data  luglio 2009 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino di Pavia 
Responsabile del Servizio di Ristorazione: Dott. Bombonato Michele. 

Tipo di impiego  Tirocinio professionalizzante 
Principali mansioni e responsabilità  Formulazione menù vitto comune, diete speciali e personalizzate, controllo delle diverse fasi di 

preparazione e distribuzione dei pasti. 
 
 

ATTIVITÀ DI DOCENZA 
 

Data  marzo 2018 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Pavia 

Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica 
Coordinatore: Prof. Giovanni Ricevuti. 
Master di 
Socio-  

Tipo di impiego  antina 
Bruno e relatore Prof. Giovanni Ricevuti. 

 
Data  ottobre 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Pavia 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Tipo di impiego  l territorio e Responsabile Sanitario dei 
Servizi Socio-

 
 

Data  ottobre 2015 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa  

Tipo di impiego  
della dieta e dello stile di vita nella prevenzione del tumore del colon-  

 
Data  settembre 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   
Tipo di impiego  - 

Psico- omento 
 

 
 

ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO  Mi aggiorno costantemente nella professione attraverso la partecipazione a corsi teorici e pratici, 
seminari e convegni ECM. 

 
 

PUBBLICAZIONI  Pubblic
-266. 

 

etistica è uno 

on Adipose Tissue) - Venezia. 
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  Presentazione di lavori clinici come POSTER ai seguenti congressi: 

- 
-14 aprile 2018. 

 
Autori. L. Paschino, C. Cutaia, E. Marelli, O. Baca, M. Mancuso, M. Crivelli, M. Colombo, 
S. F. Vitali. 

 

  - - 
2 dicembre 2017 

 
Autori: M. Colombo, M. Cimorelli, L. Paschino, E. Marelli, S. F. Vitali, O. Baca, M. Crivelli, 
M. Mancuso, P. Pastori. 

 

  - egie nutrizionali. Conoscere il cibo per 
-22 novembre 2014: 

 
Autori: L. Paschino, P. Genovese, M. Labate, C. Cazzuli. 

 
   

 
 
 

 - XX Congresso Nazionale - 
-10 novembre 2012: 

-  
Autori: M. Pastorini, M. Labate, P. Genovese, C. Cazzuli, L. Paschino. 

 
Autori: M. Labate, P. Genovese, C. Cazzuli, M. Pastorini, L. Paschino. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

Capacità di lettura  Buona 
Capacità di scrittura  Buona 

Capacità di espressione orale  Buona 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Ottima capacità di lavoro in team e di comunicazione, acquisita in ambito universitario e 
lavorativo. 
Particolare attitudine ai rapporti umani e al rispetto reciproco acquisita nell'ambito del tempo 
libero e della vita associativa sportiva e culturale. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE E GESTIONALI 
 

 Ottima attitudine al lavoro in autonomia con assunzione di responsabilità maturata in ambito 
lavorativo. 
Ottime capacità organizzative e gestionali. 
Spirito collaborativo, preciso e puntuale. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

  

Point). 
Patente Europea del Computer (ECDL). 
Operatore BLSD laico. 

 

ATTIVITÀ EXTRAPROFESSIONALI  Interesse per lo sport, la musica e la danza. 
 
 

PATENTE  Patente B; automunita. 
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Ai sensi del D.Lgs 196/2003 e del GDPR 679/2016, presto il consenso al trattamento dei miei dati 
personali. 
 

                                                                             
Aggiornato il: 20/05/2022 

                                                                                                                                                             Luisa Paschino 


