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ESPERIENZA LAVORATIVA

Esperienze professionali (incarichi
ricoperti)

Nell'estate del 1994: ha partecipato, come medico di spedizione, a una spedizione alpinistica
Himalayana approfondendo le proprie conoscenze sulla neurofisiologia d'alta quota.

Durante il periodo della specializzazione (1995-98) e negli anni successivi. si & occupato di
neuro-infettivologia e patologie infiammatarie del SNC, argomento su cui aveva redattola propria
tesi di laurea. Dal 1995 al 1998, ha lavorato come clinico nel reparto di neuro-oncologia dell'lstituto
Neurologico Mondino di Pavia approfondendo la fisiopatologia e Ia terapia dei tumori cerebrali e lo
studio delle sindromi neurologiche paraneoplastiche (in anni successivi, dal 2000 al 2006, ha
continuato a occuparsi di neuro-oncologia clinica presso il Paliclinico di Monza lavorando In team
con neurologi, neura-radiologi, neurochirurghi e radioterapisti. Ha approfondito il trattamento
integrato delle varie fasi della di m. di Parkinson, anche grazie ad uno "stage” presso la Paracelsus
Elena Klinik di Kassel ove si applica un approccio multidisciplinare al malato di Parkinson (1997 -
1998). Ha seguito numerosi pazienti con malattie ereditarie del sistema nervoso, sviluppando una
particolare conoscenza della neuro-genetica e delle problematiche correlate; in particolare, ha
approfondit le neuropatie demielinizzanti su base ereditaria (HNPP - CMT) e I'arteriopatia cerebrale
autosomica dominante (CADASIL). Si & occupato di malattie degenerative del motoneurone,
specialmente di sclerosi laterale amiotrofica (SLA) familiare e sporadica, partecipando a diversi
studi e progetti di ricerca sulle correlazioni tra quadro clinico e parametri biochimico-metabolici nei
pazienti con SLA, anche patracinali dal Ministero della Sanita. Su tali argomenti ha redatto varie
pubblicazioni su riviste internazionali.

Dal mese di novembre 1998 e fino al mese di giugno 2013: ha tenuto un ambulatorio di Neurologia
presso il Poliambulatorio della Fondazione Moscati di Buccinasco (MI), in regime di convenzione con
I'Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromea.

Dal mese di febbraio 1999 al mese di marze 2000; é stato neuroloqo a contratto presso il
Servizio di Neurologia dell'Ospedale Civile di Magenta, A. O. Legnano (30 ore settimanali),
svolgendo attivita ambulatoriale, refertazione di EEG e servizio di consulenza presso i reparti.

Dal mese di febbraio 2000 al mese di gennaio 2007: & stato litolare di un incarico di consulenza
come neurologo presso I'lstituto Sacra Famiglia di Cesano Boscone (10 ore seftimanali), ove
aveva gia svollo servizio di guardia medica notturna. In particolare negli anni 2000, 2001 e 2002 ha
lavorato presso la Divisione Anziani, seguendo pazienti di oltre 65 anni affetti da epilessia e da vari
tipi di patologie croniche invalidanti, neurologiche e psichiatriche, comprese varie forme di demenza
degenerativa. Dallinizio del 2003 allinizio del 2007 ha prestato servizio presso il Centro Diumno San
Francesco, seguendo numerasi pazienti con varie forme di ritardo mentale sindromico e non
sindromico, autismo, epilessia, spasticita di varia gravita e pazienti in stato vegetativo
permanente.

Dal mese di aprile 2000 al mese di gennaio 2007: ha lavorato, assunto a tempo indeterminato
in qualita di Aiuto a tempo pieno, contratto ARIS — AIOP della Sanita Privata, presso I'U.0O. di
Neurologia del Policlinico di Monza (Ospedale Privato Accreditato). — Presso il Paliclinico di
Monza & stato responsabile del Servizio di Elettroencefalografia e teneva un ambulaterio dedicato
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titoli di sludio

1986: Maturita' Scientifica (punti 50/60).

1993: Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita' degli Studi di Pavia (tesi sperimentale di
Laurea dal titolo "bande oligoclonali esclusivamente liquorali nella palologia del SNC"; votazione:
110/110 e lode).

1993: abilitazione alla professione medica (con punti: 109/110).

1998: conseguimento della Specializzazione in Neurologia, in data 16/10/98 (normativa CEE, DL
257, durata anni 4; tesi di Specializzazione dal titolo: "Paralisi di nervi cranici e disautonomia:

nuovi fenolipi per la neuropatia tomaculare”; votazione: 50/50 e lode).

Altri titoli di studio e professional

Borse di studio

1994: assegnaziane di una borsa di studio sul tema: "interazioni della proteina del prione con le
membrane cellulari”, presso |'lstituto Neurologico C. Mondino.

Corsi ad alfa specializzazione e allri fitoli

2002: *16° corso base in eleltroencefalografia clinica” (Palazzo Feltrinelli, Gargnano BS);
perfezionandosi in  Eleftroencefalografia  Clinica e oftenendo l'altestato  EUREPA in
eletlroencefalografia.

2003-2005; “Corso ad Alta Specializzazione in Terapia del Dolore” (Universita di Tor Vergata, Roma);
perfezionandosi in Terapia del Dolore.

2005-2006: *Corso Residenziale di Medicina del Sonno AIMS, indirizzo neuro-psichiatrico e cardio-
respiratorio” (Centro Universitario, Bertinoro FO); perfezionandosi in Medicina del Sonno.

2006: “VII Corso Residenziale di Aggiornamento in Epilessia” (Manfredonia FG); perfezionandosi in
Epilettologia Clinica.

2009: a superato nel maggio 2009 un concorsa pubblico per titoli ed esami presso ['lstituto Mondino
di Pavia, classificandosi al |l posto e ottenendo I'idoneita per I'U.O. Parkinson e Disturbi del
Movimento.

2013: *XIl corso ASC di Formazione su Cefalee Primarie e Dolori Cranio-Facciali’ (Frascati; Roma),
perfezionandosi in “Cefalee e Dolori Cranio-Facclali®

2014: EURO-CNS, “CME Course Neurodegenerative Diseases” {(Amsterdam; NL), perfezionandosi
in neuropatologia delle malattie neurodegenerative

Dal 2002 a oggi ha partecipato a numerosi altri corsi ECM e convegni nazionali e internazionali, in
vari ambiti d'interesse, sia come discente sia come docente o relatore.

Attivita accademiche

Negli anni accademici 2004/2005 e 2005/2006: é stato professore a contratto presso la Facolta
di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Milano Bicocca con incarico di insegnamento defla
neurologia, per un totale di 40 ore frontali, nell'ambito del Corso di Laurea in Fisioterapia.

Dal 2017 a oggi: & stato in Commissione di laurea e correlatore di cinque tesi di laurea in Medicina
e Chirurgia e una in Biotecnolagie, presso le Universita di Pavia e Milano Bicocca.

Recensione di articoli

Revisiona arlicoli scientifici per importanti riviste internazionali (all'attivo una ventina di recensioni)
tra cui Frontiers in Neurology, Cells, Aging Clinical and Mental Health, ACER, Neurology
International, BMC Medical Ethics; & membro dell"editorial board" di Frontiers in Neurology.

Pubblicazioni

£ autore e co-autore di varie pubblicazioni, in particolare: una cinquantina di articoli scientifici “peer
reviewed" su riviste nazionali e internazionali, 3 capitoli di libri e molti estratli di partecipazione a
congressi (comunicazioni orali e poster)

H-index attuale: 15 (ResearchGate)
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ULTERIORI INFORMAZION! [Appassionao di scialpinismo e sciatore esperto; baritono in un coro Gospel]

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali
ai sensi dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

DATA di compilazione: 15 marzo 2024

Dr Tino Emanuele Poloni
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