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URINOCOLTURA DA MITTO INTERMEDIO 

 

 

- Effettuare una accurata igiene della regione genitale esterna 

 

 

- Utilizzare la prima urina emessa al mattino 

 

 

- Raccogliere nell’apposito contenitore sterile con tappo a vite (acquistabile in 
farmacia) la parte intermedia della minzione, ossia eliminare la prima parte 

urinando un pochino nel WC, fermarsi e raccogliere la parte intermedia dell’urina 
nel contenitore, facendo attenzione ad evitare di toccare le pareti interne con le 

mani; infine terminare di urinare nel WC.  

 

 

- Contrassegnare il contenitore sterile con  Nome e Cognome del paziente e data 

della raccolta. 

 

 

- Consegnare al punto prelievi  il campione nel più breve tempo possibile. Per una 

corretta analisi il campione emesso deve essere esaminato al più presto  e 

comunque mai dopo 2 ore dalla raccolta. Qualora non fosse assolutamente 

possibile rispettare i tempi suddetti conservare le urine in frigorifero. 

 

       

NB: Per la diagnosi di  uretrite, dopo un accurato lavaggio dei genitali esterni, 

raccogliere solo il primo getto di urina. 
 


