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RACCOLTA DELL' ESPETTORATO 

(per esame colturale) 

 

 

- La raccolta dell'espettorato va effettuata al mattino a digiuno e deve 

essere preceduta da un'accurata pulizia del cavo orofaringeo: 

 

 

 

- Togliere le protesi mobili se presenti. 

 

 

 

- Sciacquare più volte la bocca con acqua, possibilmente gargarizzando. 

 

 

 

- Espettorare una sola volta direttamente nel contenitore dopo un  colpo di 

tosse, richiudere rapidamente il contenitore e contrassegnarlo con Nome e 

Cognome del paziente e data della raccolta. 

 

 

 

- Il campione deve essere quindi inviato al laboratorio nel più breve tempo 

possibile, comunque non oltre due ore dalla raccolta. 
 

 

  


